Sjalvtest vid vattenkastningsbesvar vann innovationstavlingen
”Nar jag blir 100”

Den nationella innovationstavlingen ”Nér jag blir 100” arrangerad av Hélsans nya verktyg och Innovation Unit
Scandinavia, avgjordes igar i Norrkdping. Tavlingen handlar om smarta I6sningar som gor verklig skillnad i dldres
vardag. Vann gjorde Linda Svensson, Helena Bladh, Mikael Karlsson, Christopher Scheutz och deras méatinstrument
Prostaguard.

Juryns motivering lyder: Prostaguard har utvecklat en enkel, naturlig och innovativ metod for att testa sig sjalv. Metoden ger ett snabbt svar
och belastar inte sjukvardssystemet.

— Vi &r jatteglada! Att vinna ger oss en bekréftelse pa att idén dr kommersiellt gangbar och ger oss mod att satsa vidare, séger Helena Bladh
som ingar i teamet bakom Prostaguard.

Prostaguard ar ett matinstrument som ger man i 6vre medelaldern méjlighet att i hemmets trygga miljé testa sig vid vattenkastningsbesvar. De
som ligger bakom idén heter Linda Svensson, Helena Bladh, Mikael Karlsson, Christopher Scheutz och ar deltagare i Clinical Innovation
Fellowships, en satsning pa klinisk innovation fran Kl, KTH och SLL.

— Det finns idag en milion man som har problem med vattenkastning. Var tanke med sjalvtestet &r att na dem sa att de ska slippa lida i det
dolda och fa en battre livskvalitet. Manga gar onédigt lange utan behandling for att det ar jobbigt och genant att uppsdka varden, sager
Helena Bladh.

Stor vikt 1dggs vid anvandarvanligheten i matinstrumentet fér att 6ka matmetodens séakerhet. | den kompletterande appen registrerar mannen
sina resultat, vilket genom dess enkelhet kommer leda till ett battre beslutsunderlag fér lakare och 6kar tolkbarheten och kunskapsnivan om
tillstandet hos anvandaren.

Projektet har hittills kallats Prostaguard. For att battre spegla den bredare patientgrupp som vattenkastningsbesvar drabbar utéver
prostataforstoring, planerar teamet nu ett namnskifte.

— Forslag valkomnas, séger Helena Bladh.

Som vinnare far de 50 000 kronor i prispengar och stéd i processen att kommersialisera sin idé i ndra samverkan med anvandare och andra
intressenter. De 6vriga finalisterna som beskrivs nedan, far dven dem stéd och coachning samt méjlighet till vidare stéd fran Halsans nya
verktyg.

Finalen pa Cnemas scen

”"Nar jag blir 100” arrangeras av Halsans nya verktyg och Innovation Unit Scandinavia med finansiering fran Vinnova. Tavlingen startade den 4
november férra aret och stangdes den 31 december.

— Vi har fatt in manga spannande och innovativa idéer med stor potential fér férbattra vardagen for aldre utifran deras verkliga behov, totalt 84
bidrag. Vi hoppas och tror att tavlingen kan véxa och bli ett aterkommande arrangemang, séager Dag Forsén, projektledare pa Hilsans nya
verktyg.

Den 27 mars korades vinnaren efter att ha presenterat sin idé infér juryn pa Cnemas scen under former liknande det kdnda tv-programmet
Draknéastet.

— Kriterierna for var bedémning ar att I6sningen ska vara battre fér malgruppen aldre ménniskor an det som erbjuds idag, att den ska kosta
mindre och att den ska vara annorlunda och unik i férhallande till befintliga I6sningar. Och det har vi sett manga bra exempel pa har, sager
jurymedlemmen Marianne Larsson, chef for Mobile Heights Business Center i Lund och k&nd fran tv-programmet Uppfinnarna.

Ovriga jurymedlemmar &r Claes Magnusson, rektor pa Malmé Yrkeshégskola, Dagny Carlsson, 101-arig bloggare, Hakan Isaksson fran
Innovation Unit, UIf Andersson, Verksamhetschef for Det Medicinska Malmd och VD Medeon Science Park samt Thomas Bergdahl, VP fér
Product Development pa Doro AB.

Teamet bakom Prostaguard

Linda Svensson har l&st programmet Kemisk Biologi med inriktning l&ékemedel i Linkdping. Darefter flyttade hon till Uppsala for att l1asa sin
master pa Entreprencrskolan. Efter flera projekt och anstaliningar inom salj och marknadsanalys anvander hon nu sitt driv till att skapa
innovation inom varden.

Helena Bladh ar teamets lakare som varit kliniskt verksam framfér allt i primarvarden pa bade svenska och norska landsbygden. Under
studietiden forskade hon kliniskt pa Plastikkirurgiska kliniken pa Sahlgrenska i Géteborg och startade ett kvinnligt natverk for lakarstuderande.
Sedan tidigare har Helena ett Diploma of Business, vilket kommer till pass nu ndr kunskaperna ska kombineras.

Mikael Karlsson &r civilingenjor fran programmet Teknisk Biologi pa Linkdpings Universitet. Han &r doktorand i gruppen Mikro- och Nanosystem
pa KTH, dar han forskar inom mikrofluidik och s.k. lab-on-a-chip. Att fa in nya tekniska I&sningar i varden ar en utmaning han garna tar sig an.



Christopher Scheutz &r industridesigner och utbildad inom Human care och Design for alla. Han har jobbat med flertalet brukarorienterade
medtech projekt tidigare och uppmarksammats med designutmarkelser fér dessa. Christopher brinner fér en mer produktutveckling dar
anvandare satts i centrum for att skapa en béttre design for alla.

Ovriga finalister:

Regenerate: Ett webbaserat system som grundar sig pa tjanster och gentjanster. Genom att hjélpa andra med det man sjalv &r bra pa far
man poang som i sin tur anvands till liknande tjanster nar man sjalv eller nagon narstaende behdver hjalp. Bakom idén Regenerate star 36-
ariga Vedran Saran fran Mj6lby.

Motivering: Regenerate presenterar ett annorlunda koncept som utmanar traditionella system. Intressant och sympatisk idé som bygger pa
frivillighet och samverkan.

Dusch-roboten: Gor det mgjligt for manga fler roérelsehindrade personer att pa egen hand duscha under bekvdma och sékra former med
Okad sjalvkansla och integritet. Den skapar samtidigt nytt utrymme fér vardgivaren att omfordela "tranga resurser” till andra sysslor inom
varden. Dusch-roboten drivs av Thomas Ryberg som har 30 ars erfarenhet fran hogteknologisk industri och apotek.

Motivering: Dusch-robot utnyttjiar innovativ teknik for att erbjuda personlig hygien dér brukarens integritet och sjélvkansla forstérks.

Anslagstavlan VERA: En digital skarm och en mjukvara som &r utvecklad och anpassad for &ldre. Malet ar att anvandaren ska kunna ta del
av information och kommunicera pa ett sjélvstandigt och modernt satt. Anslagstavlan VERA drivs av Martin Nilsson och Johan Ekelund, tva
utvecklingsingenjorsstudenter som brinner for entreprendrskap och teknik.

Motivering: Anslagstavian VERA utnyttjar ett modernt grénssnitt och redovisar ett spdnnande koncept som hjélper mottagaren att navigera i ett
6verfléd av information.

Top of Life: En digital marknadsplats dar det lokala utbudet av aktiviteter fér pensionarer ar samlat pa ett stélle och presenterat pa ett mycket
anvandarvanligt satt. Top of Life startades september 2013 och drivs av Stina Linge, Jennie Gerum och Therese Lyckenvik som larde k&nna
varandra pa Chalmers School of Entrepreneurship.

Motivering: En modem idé pa ett gammalt problem. Top of Life har pa ett fértjdnstfullt sétt identifierat ett behov och presenterat
en intressant I16sning dér aktiviteter och anvéndare skapar ett mervérde.

Fér mer information kontakta:

Anders Lundkvist, Innovation Unit, Tavlingsledare for "Nar jag blir 100”, 070-723 53 90, anders@innovationunit.se
Dag Forsén, projektledare Halsans nya verktyg, 070-143 62 64, dag.forsen@halsansnyaverktyg.se

Sandra Olt, kommunikatér Halsans nya verktyg, 072-151 15 55, sandra.olt@halsansnyaverktyg.se

Las mer om tavlingen pa www.narjagblir100.se

For namnférslag, kontakta Helena Bladh: helena.bladh@clinicalinnovation.se

Hélsans nya verktyg &r en innovationsmilié, med Ostergétland som bas, som stéttar utvecklingen av nya tekniska I6sningar inom vard, omsorg och
&ldreliv. Bakom Hélsans nya verktyg star ca 40 féretag, lanets kommuner med Linkping och NomkGping som lokomotiv, landstinget, regionférbundet
Ostsam, Link&pings universitet och forskningsinstitut, intresseorganisationer och féreningar.

Innovation Unit Scandinavia AB (svb) stédjer ledare i offentligt finansierad verksamhet att I6sa viktiga samhélisutmaningar utifran en djup forstaelse av
ménniskors behov. Resultatet blir béttre offentliga tjidnster. Utformade péa nya sétt. Och till en dramatiskt légre kostnad. Innovation Unit Scandinavia AB
(swb) &r ett icke vinstutdelande féretag. wwwinnovationunit.se



