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Innovationstévlingen ”Nar jag blir 100” efterlyser smarta idéer

Vi svenskar blir allt dldre. Av de barn som féds idag kommer minst halften att bli 100 ar. Hur vill vi leva nar vi blir gamla? Vilka
tekniska lI6sningar behéver vi? Och hur ska samhillet klara samhéllsutmaningen med en aldrande befolkning och minskade
resurser? Det ar utgangspunkten for den nationella innovationstévling ”Nér jag blir 100”’som Hélsans nya verktyg lanserar.

— Det behévs véldigt manga nya smarta innovationer for att alla inom vard och omsorg ska klara av att ta hand om alla &ldre i framtiden. Och
dessutom &r aldre en otroligt kopstark malgrupp som manga verkar glémma bort. Med fler dldre kommer ocksa nya affarsmajligheter for
innovatorer, det vill vi belysa med tavlingen, sager Dag Forsén, projektledare inom den 6stgotska innovationsmiljon Halsans nya verktyg.

Innovationstévlingen "Nér jag blir 100” som drar igang idag, den 4 november, &r rikstdckande och 6ppen for alla. Syftet ar med tavlingen ar att
belysa samhéallsutmaningen, skapa en motesplats och fa fram idéer pa I6sningar fran okonventionella hall.

— Vi hoppas fa in manga spannande och innovativa idéer. Vi premierar I6sningar som &r annorlunda, battre och mer kostnadseffektiva, séger
Dag Forsén, projektledare inom Halsans nya verktyg.

Téavlingsbidragen ska pa nagot satt kunna kopplas till vardagstjanster for vard, aldreomsorg och hélsa och ska innehalla nagon IT-komponent.

— | det forsta tavlingssteget behdver man bara lamna in en enkel idébeskrivning. Efter den forsta gallringen hjélper vi till med coachning och
att formera ett lag om 2-3 personer som ska arbeta fram ett fullstéandigt férslag, sdger Dag Forsén.

Basta forslagen presenteras infor ett draknéste

| tavlingens sista moment kommer de fem basta foérslagen att fa presenteras infor ett sa kallat draknéaste i vilket bland andra Marianne
Larsson, innovationschef pa Teknopol i Lund och kénd fran tv-programmet Uppfinnarna, ingar. Forstapristagaren vinner 50 000 kronor och
samtliga topp fem vinner stdd i processen att omvandia sin idé till fardig produkt.

— | takt med att det kommer manga nya produkter och tjanster som underlattar vardagen for aldre har attityden till informations- och
kommunikationsteknik blivit mer positiv. Férdelarna uppméarksammas allt mer. Idag ger tekniken méjligheter till 6kad trygghet, sakerhet, aktivitet
och delaktighet i samhéllet, sdger Dag Forsén.

Halsans nya verktyg ar en innovationsmiljé i Ostergétland som arbetar for att skapa nya I8sningar fér framtidens vard och omsorg. | september
stod Halsans nya verktyg vard fér den stora EU-finansierade konferensen AAL Forum. Innovationstévlingen "Nar jag blir 100” ar finansierad av
Vinnova i deras satsning pa innovationstavlingar. L4s mer om innovationstavlingen pa www.narjagblir100.se och

https://www.facebook.com/nardublir100.

Fakta:

Aldersexplosionen:

Sverige star infér en féréndrad demografi. Andelen som &r 6ver 65 ar 6kar fran 1,6 miljoner till ca 2,5 miljoner ar 2040. | takt med att andelen
gldre 6kar i Sverige vécks fragor géllande vard, omsorg och livskvalitet. Antalet dldre éver 80 ar dér vardinsatser gér sig géllande kommer att
6ka med 34 % fram till 4r 2025. Samtidigt forvéntas livsléngden att 6ka. Sammantaget innebér det behoven av vard och omsorg 6kar.

For mer information kontakta:

Dag Forsén, projektledare Halsans nya verktyg
070-143 62 64
dag.forsen@halsansnyaverktyg.se

Sandra Olt, kommunikatér Halsans nya verktyg
072-151 1555
sandra.olt@halsansnyaverktyg.se

Hélsans nya verktyg &r en innovationsmiljé i Ostergétland med samlade resurser fér att utveckla, testa och lansera mobila och I T-baserade produkter och
tjignster som férenklar livet for &ldre. Den koordinerade verksamheten finansieras av Vinnova, Linkdpings och Nomkdpings kommun, Linkdpings universitet
samt Landstinget i Ostergétland.



