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Ledande europeiska sjukhus erhaller
ERAS®-kvalificering inom hjartkirurgi
med stod av Encare

Under slutet av 2025 har ledande hjartkirurgiska centrum i Europa genomfort en full
implementering av ERAS®-protokollet fér hjartkirurgi och uppnatt ERAS®-kvalificering i
samarbete med Encare. Detta dr en viktig milstolpe i utvecklingen mot mer strukturerad
och evidensbaserad perioperativ vard inom en av sjukvardens mest komplexa
kirurgiska specialiteter.

Hjartkirurgi ar ett omrade som kannetecknas av hog komplexitet, stora resursbehov och
betydande variation i vardforlopp. Vardtider, behov av intensivvard och risken for postoperativa
komplikationer har stor paverkan pa bade patientutfall och vardens resursanvandning. Behovet
av standardiserade, matbara och kontinuerligt uppféljda vardférlopp ar darfér sarskilt stort inom
specialiteten.

Bland de férsta europeiska sjukhusen som har uppnatt ERAS®-kvalificering inom hjartkirurgi
finns Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) i Tyskland och Azienda Ospedaliero-
Universitaria Careggi i Florens, Italien.

ERAS®-kvalificeringen bedéms och utfardas oberoende av ERAS® Society. Den baseras pa
langsiktig féljsamhet till organisationens publicerade riktlinjer, ett multidisciplinart arbetssatt

samt kontinuerlig uppféljning av resultat éver tid. ERAS®-protokollet fr hjartkirurgi utvecklas
och férvaltas av ERAS® Society och bygger pa internationell evidens och expertkonsensus.



Erfarenheter fran UKE och Careggi visar att ett strukturerat infSrande av ERAS® inom
hjartkirurgi kan leda till tydliga forbattringar i vardférloppen. Sjukhusen rapporterar bland annat
kortare vardtider, minskade behov av intensivvard och farre allvarliga postoperativa
komplikationer. Sammantaget visar resultaten att ERAS® inom hjartkirurgi bidrar till mer
forutsagbara arbetssatt med fokus pa bade kvalitet och aterhamtning.

Encare har stéttat implementeringarna genom ERAS® Implementation Program (EIP), som
tillhandahaller ett strukturerat ramverk for inférande av ERAS® i klinisk verksamhet.
Programmet omfattar samordning mellan olika delar av vardorganisationen och ett enhetligt
arbetssatt genom hela vardprocessen. Den langsiktiga uppféljningen mojliggérs genom
Encares ERAS® Interactive Audit System (EIAS), som ger vardteamen tillgang till tillforlitliga
data om foljsamhet, utfall och férbattringstrender.

Utéver Tyskland och Italien har flera europeiska sjukhus pabérjat ERAS®-program inom
hjartkirurgi. Internationellt expanderar &ven etablerade ERAS®-centrum, dér sjukhus i bland
annat Chile och Uruguay nu inkluderar hjartkirurgi i sina ERAS®-program, med stdd av Encare.

"Hjartkirurgi ar en av de mest komplexa och resurskravande kirurgiska specialiteterna, dar
forbattringar i vardkedjan kan fa stor betydelse for bade patienter och halso- och
sjukvardssystemet”, sdger Rasmus Waller, vd for Encare. "Det &r gladjande att se ERAS®
implementeras och team kvalificeras inom hjartkirurgi vid ledande sjukhus i Europa. Det
bekraftar att ett strukturerat och datadrivet arbetssatt ar effektivt aven i mycket avancerad
kirurgi. Encares roll ar att sdkerstalla att sjukhus kan mata, uppratthalla och kontinuerligt
forbattra dessa resultat dver tid.”

Att ERAS® nu dven omfattar hjartkirurgi visar pa metodikens skalbarhet éver olika kirurgiska
specialiteter och vardsystem, och starker dess roll som en grund fér modern perioperativ
kvalitetsutveckling.
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Om Encare

Encare ar ett healthtech-bolag som utvecklar en SaaS-l6sning som bidrar till att forbattra utfall
och aterhamtning for patienter efter operationer. Encares interaktiva, molnbaserade mjukvara
hjalper vardgivare att félja internationella behandlingsriktlinjer fére, under och efter storre
kirurgiska ingrepp. Tjansten innehaller program, sa kallade protokoll, baserade pa de
internationella riktlinjerna ERAS®: Enhanced Recovery After Surgery, som bygger péa forskning
och best practice fran hela varlden. Bolaget grundades 2009 av professor Olle Ljungqvist som
ocksa &r en av grundarna till ERAS® Society, ett natverk av varldsledande auktoriteter inom
perioperativ vard som tar fram riktlinjerna. Ar 2022 tilldelades professor Ljungqvist
kirurgivarldens mest prestigefulla pris av den internationella kirurgféreningen ISS/SIC for sitt
arbete med ERAS®. Las mer pa encare.net och folj Encare pa LinkedIn.
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