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Pressmeddelande den 12 januari 2021

En av fem dricker mindre alkohol under pandemin

Var tredje svensk har forandrat sina alkoholvanor under coronapandemin. Det framkommer i
Sifoundersokningen Dryckeskollen som ar genomford pa uppdrag av Carlsberg Sverige. 21
procent har druckit mindre alkohol under pandemin, medan 10 procent uppger att de har dkat
sin alkoholkonsumtion. Undersdkningen visar aven att 58 procent av svenskarna kan tanka sig
att ta en vit manad under 2021.

Sifoundersokningen Dryckeskollen visar att manga svenskar har dragit ner pa alkoholkonsumtionen
under coronapandemin, sarskilt i aldersgruppen 18 till 35 ar, dar hela 35 procent uppger att de dricker
mindre alkohol som en f6ljd av pandemin.

— Alkoholfria alternativ har blivit allt mer populara under senare ar och coronapandemin har
uppenbarligen fatt annu fler att valja alkoholfritt. Detta syns aven i forséljningsstatistiken for
alkoholfri 6l. Natforsaljningen av alkoholfri 61 har gatt upp med 6ver 350 procent sedan mars forra
aret, sager Henric Bystrom, Kommunikationschef pa Carlsberg Sverige.

Dryckeskollen visar ocksa att var fjarde svensk har tagit en vit manad minst en gang under de senaste
tva aren och 6ver halften av svenskarna, 58 procent, planerar att ta en vit under manad under 2021.
Bland dem som har avstatt alkohol under en manad var den absolut vanligaste anledningen att man
ville leva mer halsosamt. Endast sju procent tog en vit manad for att de ansag att de drack for mycket
alkohol.

Stark trend for alkoholfri 6l
Konsumtionen av alkoholfri 61 har exploderat under senare ar; 2014 drack svenskarna 5 miljoner liter
alkoholfri 61, men forra aret uppgick konsumtionen till 6ver 20 miljoner liter.

Enligt Dryckeskollen dricker 6ver halften av svenskarna (56 procent) alkoholfri 61 minst en gang om
aret och 16 procent gor det en eller ett par ganger i manaden. De vanligaste situationerna da man helst
dricker en alkoholfri 61 ar i samband med maltid (39 procent) eller nar man inte kan dricka
alkoholhaltiga drycker (28 procent).

— Alkoholfri 6l har sedan I&nge varit ett populért alternativ i situationer nar man inte kan dricka
alkohol, men under de senaste aren har vi markt att manga garna tar en alkoholfri 61 dven vid andra
tillfallen, till exempel till maten, som torstslackare eller som sallskapsdryck, sager Henric Bystrém.

Stockholmarna ar de som ar mest fortjusta i alkoholfri 61 i Sverige. Nio procent av stockholmarna
uppgav att de drack alkoholfri 61 minst en gang i veckan jamfért med fyra procent i dvriga landet.

Om Dryckeskollen
Undersdkningen genomfordes av Kantar Sifo under perioden 10 till 13 december 2020. Totalt ingick
1 098 personer i undersokningen i &ldern 18 till 79 ar.

For mer information, kontakta:
Henric Bystrom, Kommunikationschef Carlsberg Sverige, henric.bystrom@carlsberg.se, 070-483 05 48
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Sammanstallning av undersdkningens resultat

Har din alkoholkonsumtion férandrats under coronapandemin?

Alla Man Kvinnor
Ja, jag har druckit mer alkohol under coronapandemin 10% 12% 7%
Ja, jag har druckit mindre alkohol under coronapandemin 21% 22% 20%
Nej, min alkoholkonsumtion har varit oférandrad under coronapandemin | 68% 64% 2%
Tveksam, vet gj 1% 2% 1%
Har du nagon gang under de senaste tva aren tagit en vit manad?
Alla Mén Kvinnor
Ja, en gang 6% 7% 5%
Ja, flera ganger 19% 18% 20%
Nej, aldrig 51% 52% 50%
Jag dricker aldrig alkohol 19% 19% 20%
Tveksam, vet gj 5% 5% 6%
Téank pa den senaste gangen du tog en vit manad, vilken var den framsta anledningen till det?
Alla Mén Kvinnor
Jag ansdg att jag drack for mycket alkohol 7% 8% 5%
Jag ville vara mer hélsosam 46% 47% 46%
Jag ville spara pengar 2% 3% 2%
Jag ville se om jag klarar att helt avsta alkohol under en manad 5% 7% 3%
Annan anledning 37% 33% 42%
Tveksam, vet gj 3% 3% 3%
Skulle du kunna téanka dig att ta en vit manad under ar 2021?
Alla Man Kvinnor
Ja 58% 54% 62%
Nej 28% 33% 22%
Tveksam, vet gj 14% 13% 15%
Hur ofta dricker du alkoholfri 61?
Alla Man Kvinnor
Minst en gang i veckan 5% 6% 5%
En eller ett par gdnger i manaden 16% 17% 14%
Négra ganger om aret 20% 24% 16%
Négon enstaka gdng om éret 15% 16% 14%
Mer sillan &n en gdng om éret 8% 10% 7%
Aldrig 35% 271% 43%
Tveksam, vet ej 0% 0% 0%
I vilket sammanhang dricker du helst en alkoholfri 61?
Alla Mén Kvinnor
Som maltidsdryck 39% 36% 43%
Som séllskapsdryck 17% 15% 19%
Som tdrstsléckare 5% 6% 3%
Nér jag inte kan dricka alkoholhaltiga drycker 28% 31% 23%
Ingen av ovanstaende 8% 8% 8%
Tveksam, vet ej 3% 3% 3%
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