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4 av 10 svenskar firar alkoholfri julafton
— julmust ar favoritdrycken

En nubbe till sillen pa julbordet ar ett maste for manga, men en ny Sifoundersokning visar att
mer an halften av svenskarna helst dricker julmust pa julafton och att hela fyra av tio svenskar
kommer att fira en helt alkoholfri jul.

Den alkoholfria trenden blir allt starkare och utbudet av alkoholfria drycker har exploderat under
senare ar. Nu visar Sifoundersokningen Dryckeskollen, genomford pa uppdrag av Carlsberg Sverige,
att 40 procent av svenskarna véljer att avsta alkohol pa julafton. I aldersgruppen 18 till 35 ar skippar
nastan halften (48 procent) alkohol den 24 december.

De flesta som firar en alkoholfri jul men annars dricker alkohol, gor det for att de tycker att alkoholfria
drycker ar godast pa julafton och att de inte vill dricka alkohol i barns sallskap.

— Allt fler manniskor véljer idag alkoholfria alternativ och vi har sett forsaljningen av alkoholfri 6l oka
fran fem miljoner till tjugo miljoner liter om aret pa bara drygt fem ar. Till julen &r det dock julmust
som ar svenskarnas sjalvklara alkoholfria favorit, sdger Henric Bystrom, Kommunikationschef pa
Carlsberg Sverige.

Must lanserades som ett alkoholfritt alternativ till 61 i bérjan av 1900-talet och utvecklades sedan till
julmust som snabbt blev en succé. Numera dricker svenskarna éver 35 miljoner liter julmust varje ar.

Att julmusten ar populdr bekréaftas aven i Dryckeskollen — hela 53 procent av svenskarna dricker helst
julmust pa julafton. 20 procent foredrar 61 (28 procent av méannen och 12 procent av kvinnorna) och
endast 7 procent dricker vin (5 procent av mannen och 9 procent av kvinnorna).

Svenskarnas favoritjulmust
Apotekarnes julmust (53 %)
Nygarda julmust (9 %)
Zeunerts bryggeri julmust (7 %)
Nagon annan julmust (3 %)
Vasa Bryggeri julmust (2 %)
Three Hearts julmust (1 %)

Ica julmust (1 %)

Coop julmust (0,3 %)

Freeway (Lidl) julmust (0,2 %)
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Om Dryckeskollen
Undersokningen genomfordes av Kantar Sifo under perioden 10 till 13 december 2020. Totalt ingick
1 098 personer i undersokningen i aldern 18 till 79 ar.

For mer information, kontakta:
Henric Bystrom, Kommunikationschef Carlsberg Sverige, henric.bystrom@carlsberg.se, 070-483 05 48
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Carlsberg Sverige ar, med fler &n 50 starka varumarken, Sveriges ledande dryckesfoéretag. Vi utvecklar, tillverkar, distribuerar, marknadsfor
och saljer 6, cider, mineralvatten och lask. Nagra av vara valkinda och folkkara varumarken &r Falcon, Carlsberg, Eriksberg, Ramldsa,
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dryckeskultur, samtidigt som vi varnar om tradition, hantverk, hog kvalitet och hallbarhet. Las mer om Carlsberg Sverige och vart
héllbarhetsarbete Together Towards Zero.
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Sammanstallning av undersdkningens resultat

Vad dricker du helst pa julafton?

Alla Mén Kvinnor
Julmust 53% 51% 54%
Ol med alkohol 20% 28% 12%
Vin med alkohol 7% 5% 9%
Vanligt vatten 4% 3% 5%
Mineralvatten 4% 2% 6%
Lask (ej julmust) 3% 3% 4%
Alkoholfri ¢l 2% 2% 2%
Alkoholfritt vin 0% 0% 0%
Annat 6% 6% 7%
Tveksam, vet ej 1% 1% 0%
Vilken julmust dricker du helst under julen?
Alla Man Kvinnor
Apotekarnes julmust 4% 54% 53%
Nygarda julmust 9% 9% 9%
Zeunerts bryggeri julmust 7% 9% 5%
Vasa Bryggeri julmust 2% 2% 1%
Three Hearts julmust 1% 1% 0%
Ica julmust 1% 1% 1%
Coop julmust 0,3% 0% 0,6%
Freeway (Lidl) julmust 0,2% 0,3% 0,2%
Favorit (City Gross) julmust 0% 0% 0%
Négon annan julmust 3% 4% 2%
Jag dricker inte julmust 14% 10% 18%
Tveksam, vet gj 10% 10% 10%
Kommer du att dricka alkohol pa julafton?
Alla Mén Kvinnor
Ja 40% 44% 36%
Nej 40% 36% 45%
Tveksam, vet ej 20% 19% 20%
Vilken &r den framsta anledningen till att du inte ska dricka alkohol pa julafton?
Alla Mén Kvinnor
Jag dricker aldrig alkohol 30% 34% 27%
Jag tycker att alkoholfria 20% 16% 23%
drycker ar godare pa julafton
Jag vill inte dricka alkohol i 16% 16% 16%
barns séllskap
Jag ska kora bil 8% 8% 8%
Jag vill vara hélsosam 6% 9% 4%
Annan anledning 18% 14% 22%
Tveksam, vet ej 1% 2% 1%
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