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EAT IT! - en cirkusvarietéshow om skdnhetsideal och kroppshets

"Eat it!” en show om skonhetsideal och ett skruvat férhallningssatt gentemot mat.

Ruby Rose Productions kritikerrosade forestéllining spelar nu pa Dieselverkstadens stora scen den 18 och 19 oktober! Missa inte
detta! Medverkar gor bl.a. htgaktuella Angela Wand som med en egen monolog snart ger sig ut pa turné med Riksteatern.

Det har ar ingen poetisk, kanslig férestallning om den emotionella och postmoderna méanniskan. Det hér ar inte en historia om
risker och artistens inre rost. Laaangt ifran.

Denna tragikomiska och hogst aktuella férestallning kommer att guida dig hela vagen fran socialt accepterad bantning till utkanten
av svélt pa nolltid. Fran langtan till att vara den vackraste till att vara villig att betala priset det kostar fér ultimat skdnhet. Det har ar
en resa mot perfektion — helt utan kolhydrater, utan fett och utan protein!

EAT IT! ar en absurd cirkusperformancevarietéshow om skdnhetsideal, kroppshets, och konsten att vara vid fronten i kriget mot
fett.

Premiaren av Eat it! &gde rum pa Turteatern i Stockholm varen 2013 och spelar nu offentligt tva ganger pa Dieselverkstadens
Stora scen; I6rdagen den 18 oktober kl. 19.00 och séndagen den 19 oktober kl. 16.00. Arr: Nacka kulturcentrum.

Forutom de tva offentliga forestaliningarna spelas Eat it! i Dieselverkstaden for nio fullsatta salonger med hogstadieelever fran
Nacka under vecka 42. Nacka kulturcentrum arrangerar da aven seminarier fore férestallningarna som handledning fér
skolpersonal och elevteam dar kroppshets och ungdomars hélsa diskuteras.

Biljetter:
ord pris: 225 kr, ungdomar under 20 ar & studenter 120 kr Bokas via Ticnet.se

MEDVERKANDEI

Idé och Regi: Rebecca Westholm /Ruby Rosel

Pa scen: Angela Wand, Eliisa Erévalo, Anna Lagerkvist, Chloe Derrouaz, Rebecca Westholml
Kostymdesign: Anja Kijellinl

Ljusdesign: Patrik Bogardhl

Musik och ljudbild: Tobias Hyllanderl

Foto: Klara Granberg

”Avvédpnande show om skénhetsidealen” DN
“Manga av oss upplever ett hallelulja moment ...” SvD
”Feministisk catwalk” Aftonbladet

SAMTAL OM UNGA MANNISKORS HALSA

Forestaliningarna av Eat it ar en del i Nacka kulturcentrums satsning pa temat Kroppen i host. Vi tycker det ar vart att diskutera
ungas manniskors halsa, och hur unga méanniskor ser sig sjalva i en mer och mer kroppsfixerad omgivning. Darfér arrangerar
Nacka kulturcentrum och Dieselverkstadens bibliotek ett "Samtal om unga méanniskors halsa" den 15 oktober kl 19.30 med
Christina Lillman Ringborg, specialicerad pa arbete med ungdomar med &tstérningar samt med Daniel Lams, regionombud for
BRIS och barnvardsutredare inom socialtjansten. Léds mer om seminariet pa dieselverkstaden.se

Ruby Rose Production lr ett kulturproduktionsnatverk som arbetar med att kreativt producera feministisk scenkonst och skapa
cirkus, teater och varietéférestallningar. De producerar dven egna eller samproducerade konserter, klubbar, och releasefester.



Lank till Blogg:

http.//eatitshowwordpress.com/

Folj Eat it pa Facebook:
https.//wwwifacebook.com/pages/Eat-it/418878411511384

Folj karaktérerna Beatrix och Jenifur pa Facebook:
https./immidacebook.com/pages/Beatrix-Jenifur/299737260073276

DUGER JAG? TEMA: KROPPEN

Under hosten kommer Nacka kulturcentrum arbeta med temat KROPPEN pa olika satt; i kursverksamheten, i skolverksamheten, i
utstallningen Along the road i Nacka konsthall samt med tva offentliga férestélliningar av "Eat it!” om vad vi gér med vara kroppar.
Ett samtal kring temat unga méanniskors halsa arrangeras i samarbete med Dieselverkstadens bibliotek.

Pressen pa killar och tjejer att duga och se "ratt” ut ar idag storre &n nagonsin. | de sociala medierna sprids bilder och ideal
likasnabbt som de har publicerats. P& TV far vi félja personer som vill ga ner i vikt. Ar det positiv inspiration eller bygger detta pa
dalig sjalvkansla och ojamlikhet mellan konen?

Vi vill granska hur fixeringen vid var egen och andras kroppar paverkar var identitet, sjalvkansla och relationer. | extrema fall kan
kroppsfixering t.o.m. leda till sjukdom och déd. Hur kan vi vénda pa perspektivet sa att vi ser det positiva i oss sjélva och andra?
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