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Lena Skogholm emot hardare tag i skolan och vill se
smartare tag som bygger pa hjarnforskning

Samtidigt som debatten om svensk skola praglas av krav pa disciplin och fler regler menar
beteendevetaren och féreldsaren Lena Skogholm att hardare tag inte ar I6sningen. | sin nya bok Varfér
elever beter sig som de gér visar hon hur forstaelse fér den unga hjarnan kan skapa bade lugnare
klassrum och battre skolresultat utan att nagon behéver tappa lusten att lara.

Allt fler roster hojs for att ta i med hardare tag i
skolan. | debatten har bade bestraffning och sa
kallade

No excuses-skolor lyfts fram som ett mojligt svar pa
stdk och sjunkande resultat. Men det dr en vag som
riskerar att skapa radsla och distans snarare an
motivation och studiero, menar Lena Skogholm.

Hon vill istallet att skoldebatten ska vila pa
vetenskapliga insikter om hur barns och ungas
hjarnor faktiskt fungerar.

— Vi behover sluta tolka barns beteenden som stk
och borja se dem som information. Det som ofta
SIG upplevs som trots ar egentligen kommunikation.

SOM Bcouh Nar vi lar oss forsta den unga hjarnans signaler kan
BAKOM DEN UNGA

DE Myl e vi férebygga konflikter, bygga samarbete och fa

SAMSPELAR MED

GOR el 6kad studiero pa kopet, sdger Lena Skogholm.

BATTRE RESULTAT
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Genom att ta hansyn till hur hjarnan utvecklas gar
det att forutse beteenden, hantera utmanande
situationer och skapa trygghet i klassrummet. | boken Varfér elever beter sig som de gér visar Lena
Skogholm hur larare och skolledare kan anvanda hjarnforskning i praktiken och fa bade studiero med
fokus pa kunskapsmalen och starkare relationer.

— Vi behover inte fler pekpinnar, vi behover fler nycklar. Den som blir forstadd orkar mer och den som
kanner sig trygg lar sig mer. Det handlar om att bygga framtidens skola pa vetenskap, inte pa tillfalliga
trender eller straffsystem som séllan fungerar, sager Lena Skogholm.

Maja Frankel, Friends generalsekreterare, skriver i Friendsrapporten 2025 att elever behover tillit och
trygga vuxna — inte hardare tag. Forskningen stodjer ocksa synsattet. En metadversikt fran
Skolforskningsinstitutet, Frdmja studiero i klassrummet — Iérares ledarskap, visar att lararens
ledarskapskompetens och relationsskapande formaga ar en grundférutsattning for studiero. Har behovs
bade mer kunskap inom omradet, en undersokning visar att endast 16 procent av nyutexaminerade
grundskoleldrare anser att deras utbildning forberett dem val for att skapa studiero och halla ordning i
klassrummet, samt tid och resurser foér att kunna arbeta med ledarskap och relationsskapande.

| dag star omkring 18 000 barn och unga utanfor skolan. Efter hostlovet 6kar ofta antalet som inte orkar
tillbaka. For Lena Skogholm ar det ett tecken pa att det ar dags att tanka om.


https://www.svensktnaringsliv.se/bilder_och_dokument/ahpcme_presentation-21-augpdf_1218741.html/Presentation+21+aug.pdf
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— Hardare tag stoter bort elever, smartare tag bjuder in. Vi behéver ocksa reflektera 6ver var elevsyn. Det
ar barn pa tillvaxt med en hjarna som langt ifran ar fardigutvecklad och som préaglas starkt av
vuxenvdrlden. Den vdlkdnda orden: “Ett barn som kritiseras lar sig att férdéma. ... Ett barn som mots med
tolerans lar sig talamod” galler val ocksa elever? sager Lena Skogholm.

Efter framgangarna med Koden till tondrshjdrnan och Bemétandekoden tar Lena Skogholm nu avstamp i
skolans mest akuta utmaningar i den nya boken Varfér elever beter sig som de gér. Hon visar hur kunskap
om den unga hjarnan kan anvandas for att forebygga konflikter, starka relationer och skapa en miljé dar
bade elever och larare mar battre. | Varfér elever beter sig som de gér beskriver hon hur hjarnans natverk
paverkar beteende och inlarning, men ocksa vad som sker nar hjarnan blir 6verbelastad eller utmattad.

Boken tar upp hur vuxna kan mota elever pa ett satt som bade minskar konflikter och starker skolnérvaro,
och ger konkreta verktyg for att forsta och hantera mer komplexa situationer som explosiva utbrott och
problematisk skolfranvaro. Har forklaras vad som hander nar den unga hjarnan inte langre har nagra
krafter kvar, hur funktionsnedsattningar kan paverka skolnérvaro och hur samspelet mellan elev,
skolpersonal och vardnadshavare kan bli mer konstruktivt.

Exemplen om hur du kan hantera olika skolsituationer ar skrivna i samarbete med Mona Liljedahl som ar
leg. gymnasieldrare i svenska och engelska och sedan manga ar verksam som specialpedagog i

grundskolan
s‘ FIIMY A | Parallellt med lanseringen av boken for skolpersonal slapper Lena Skogholm
—n ‘ o ocksa Sa funkar din tondrshjdrna — férsta hjérnan och bli snéllare mot dig sjéilv,
DIN TO” RS en bok for unga fran 13 ar och uppat. Boken kan med fordel anvandas i skolan for
..}\'HJ‘R”A att lara sig om psykisk halsa och hur man kan ta hand om sin hjarna. Det
Y W underlattar skolarbetet och skyddar bland annat mot dverbelastning och
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0cH b1 utmattning - en av de stora orsakerna till psykisk ohalsa. Boken fungerar utmarkt

SNALLARE

& ity som ett pedagogiskt stodmaterial pa bland annat lektioner inom a@mnena biologi

s och idrott och halsa.
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Lena Skogholm har som beteendevetare och pedagog de senaste 25 dren specialiserat sig pa hur vi kan ha
praktisk nytta av hjarnforskning i vardagen. Med mangarig erfarenhet av att méta barn och unga, bland annat
som ldrare under 10 ar, kombinerat med stora insikter i den unga hjarnan, har Lena den pedagogiska férmagan
att omvandla avancerad hjarnforskning till en bruksanvisning i fickformat for métet med elever. Lena Skogholm
ar forfattaren bakom succébdckerna Bemétandekoden — konsten att férstd sig pd mdnniskor och fd ett béittre
liv, Livskoden enligt hjéirnan och Koden till tondrshjérnan som tillsammans har salts i dver 125 000 exemplar
och har getts ut i flera lander. Ar 2021 vann Lena Stora Talarpriset. Som féreldsare &r hon vil anlitad och har
med sina gedigna kunskaper och smittande energi inspirerat tiotusentals manniskor. www.lenaskogholm.se
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