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Skolfranvaron okar efter hostlovet — bokaktuella
forfattaren Lena Skogholm forklarar varfor

For manga elever blir h6stlovet inte bara en védlbehovlig paus utan ocksa en tid da allt tar stopp. Efter ar
av kimpande pa ren vilja tar orken slut nar det ar dags att bérja om, och for vissa blir det svart att
komma tillbaka till skolan. Beteendevetare och tidigare lararen Lena Skogholm skriver i sin nya

bok Varfér elever beter sig som de gér om vad som hander nar den unga hjarnan inte orkar mer och hur
skolpersonal och vardnadshavare kan samspela med elever i problematisk skolfranvaro. Men hon lyfter
aven fler utmaningar i skolan och har forslag pa vad som kan ge béttre resultat och 6kad studiero.
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— FOr manga elever blir héstlovet en gréans dar orken tar slut. De har hallit ihop, ofta under manga ar och
pa ren och skér vilja, men nar kroppen antligen far vila sager den ifran. Det &r darfor vi ibland ser att
skolfranvaron Okar just efter lovet. For att kunna hjélpa de har eleverna behover vi forsta vad som faktiskt
hander i hjarnan nar den unga hjarnan blir 6verbelastad, sager Lena Skogholm.

Antalet sa kallade "hemmasittare" ligger nu pa runt 18 000 elever - fler &n vad som bor i Lysekil! Hela 28
procent av eleverna i grundskolan avslutade varterminen 2024 utan fullstandiga betyg. Samtidigt visar
studier att upp till 75 procent av de hemmakampande barnen har en funktionsnedsattning. Och just dessa
barn diskrimineras ofta i skolan och far inte det stod de behover visar Diskrimineringsombudsmannens
arliga rapport 2025.

- I denna kontext ropas det ofta pa hardare tag i den offentliga debatten. Nya skolreformer lagger in fler
forslag i den andan. Sedan tidigare ska foraldrar betala vite om barnet blir hemma fran skolan trots att
barn med funktionsnedsattningar som tex autism och adhd diskrimineras dar. Konsekvenstrappor dar det
beskrivs noggrant om vad som hander om elever inte skoter sig, ar ofta forekommande i skolor trots att
det inte finns nagon vetenskaplig forskning om den gar nagon effekt och vad den i sa fall skulle vara i den
svenska skolan. Jag havdar att det inte 4r hardare tag som behdévs, utan smartare tag, sager Lena
Skogholm.
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| sin nya bok Varfér elever beter sig som de gér lyfter Lena Skogholm vad hon menar med smartare tag.
Det handlar om att forsta den unga hjarnan och veta hur man samarbetar med dess biologiska program.
Genom den kunskapen far larare kompetens for att ta ett tydligt ledarskap i klassrummet och far 6kad
kompetens for relationsskapande. Det verkar behdvas eftersom endast 16 procent av nyutexaminerade
grundskoleladrare tycker att utbildningen forberett dem val infor att halla ordning och skapa studiero.

| en metaanalys fran Skolforsningsinstitutet 2021 av det forskningsunderlag som finns kring olika aspekter
av studiero framhalls sarskilt betydelsen av ett aktivt ledarskap i klassrummet och lararens
relationsbyggande formaga med eleverna, tydliga ramar och strukturer fér undervisningen och att elever
tillforsakras det stoéd och de utmaningar de behover i klassrummet. Och det ar precis det som Lena
Skogholm bjuder pa i sin nya bok Varfér elever beter sig som de gor.

Efter framgangarna med Koden till tondrshjdrnan och Bemétandekoden visar hon pa hur kunskap om den
unga hjarnan kan anvandas for att forebygga konflikter, starka relationer och skapa en miljo dar bade
elever och larare mar battre. | Varfér elever beter sig som de gér beskriver hon hur hjarnans natverk
paverkar beteende och inlarning, men ocksa vad som sker nar hjarnan blir dverbelastad eller utmattad.

Exemplen om hur du kan hantera olika skolsituationer ar skrivna i samarbete med Mona Liljedahl som &ar
leg. gymnasieldrare i svenska och engelska och sedan manga ar verksam som specialpedagog i
grundskolan

— Boken borde vara obligatorisk lasning for alla som pa nagot satt arbetar med barn och ungdomar: larare,
rektorer, elevhalsa, socialtjdnst, varden, andra yrkesgrupper inom skolan. Och inte minst politiker,
skolforskare och allmanna skoldebattérer som paverkar skolans riktning, sdger Christian Persman,
Utbildningsledare, rektorsutbildningen Karlstads universitet.

‘ A Parallellt med lanseringen av boken for skolpersonal slapper Lena Skogholm
SA FUNKAR ocksa $a funkar din tondrshjdrna — férsta hjdarnan och bli snéllare mot dig sjélv,
DIN TO”‘RS en bok for unga fran 13 ar och uppat. Boken kan med férdel anvandas i skolan for
e HJ‘RN‘ att lara sig om psykisk hélsa och hur man kan ta hand om sin hjérna. Det
o S underlattar skolarbetet och skyddar bland annat mot 6verbelastning och
2 o SRl utmattning - en av de stora orsakerna till psykisk ohalsa. Boken fungerar utmarkt
Wor 016 som ett pedagogiskt stoddmaterial pa bland annat lektioner inom d@mnena biologi

: och idrott och halsa.
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Bada bockerna har utgivningsdag den 21 oktober.
Pressbilder finns att ladda ner har.
Foto: Sara Appelgren. / Formgivare bokomslag: Sofia Scheutz

For mer information eller intervjuférfragningar, kontakta gérna:
Magdalena Hoglund, presskontakt,
tel: 0733 338840 eller / e-post: magdalena@highlandpr.se

Lena Skogholm har som beteendevetare och pedagog de senaste 25 dren specialiserat sig pa hur vi kan ha
praktisk nytta av hjarnforskning i vardagen. Med mangarig erfarenhet av att méta barn och unga, bland annat
som ldrare under 10 ar, kombinerat med stora insikter i den unga hjarnan, har Lena den pedagogiska férmagan
att omvandla avancerad hjarnforskning till en bruksanvisning i fickformat for métet med elever. Lena Skogholm
ar forfattaren bakom succébdckerna Bemétandekoden — konsten att férstd sig pd mdnniskor och fd ett béittre
liv, Livskoden enligt hjérnan och Koden till tondrshjérnan som tillsammans har salts i dver 125 000 exemplar
och har getts ut i flera lander. Ar 2021 vann Lena Stora Talarpriset. Som féreldsare &r hon vil anlitad och har
med sina gedigna kunskaper och smittande energi inspirerat tiotusentals manniskor. www.lenaskogholm.se
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