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Ny bok - Vaarfér elever beter sig som de gér

Lena Skogholm visar hur kunskap om ungas hjarnor kan
vanda klassrummets stok och brak till studiero och resultat

Tjafs och brist pa arbetsro i skolan tdr bade pa elever och ldrare, bland annat visar en
enkatundersékning att var fjdrde elev stors varje dag. Samtidigt brister lararutbildningarna nar det
kommer till ledarskap och konflikthantering. | sin nya bok Varfér elever beter sig som de gér lyfter den
storsidljande forfattaren, beteendevetaren och pedagogen Lena Skogholm hjarnforskning som forklarar
elevernas beteenden och ger konkreta verktyg som kan vianda utvecklingen. Har far ldsaren stod i att
hantera konflikter, skapa engagemang, forsta en 6verbelastad hjarna och férebygga skolfranvaro.

— Det handlar inte om att disciplinera barnen hardare, utan om att férsta deras hjarnor battre. Nar vi
forstar biologin bakom beteenden far vi helt nya mojligheter att skapa trygghet och studiero, sager Lena
Skogholm.
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Efter framgangarna med Koden till tondrshjdrnan och Bemétandekoden tar Lena Skogholm nu avstamp i
skolans mest akuta utmaningar. Hon visar hur kunskapen om den unga hjarnan kan anvandas for att
forebygga konflikter, starka relationer och skapa en milj6é dar bade elever och larare mar battre. Boken tar
ocksa upp hur man kan moéta mer komplexa situationer som explosiva utbrott och problematisk
skolfranvaro.

— Larare férvantas idag hantera en lang rad utmaningar utan att alltid ha ratt verktyg, samtidigt som
resurserna i skolan minskar. Endast 16 procent av nyutexaminerade grundldrare upplever att deras
utbildning har forberett dem val for att skapa studiero. Samtidigt visar siffror att omkring 17 000 elever ar
drabbade av problematisk skolfranvaro. For att klara skolans uppdrag kravs darfor inte bara
amneskunskap, utan ocksa forstaelse for hur den unga hjarnan fungerar. Med det perspektivet blir
larandet lattare, stressen mindre och arbetsmiljon mer hallbar, sager Lena Skogholm.
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Varfér elever beter sig som de gér beskriver hur hjarnans natverk paverkar elevernas beteende och
inldarning, men ocksa vad som sker nar hjarnan blir 6verbelastad eller utmattad. Genom exempel och
forskning visar Lena Skogholm hur vuxna kan mota elever pa ett sitt som bade minskar konflikter och
starker skolnarvaro.

Genom konkreta exempel fran skolans vardag far lasaren verktyg for att:
- hantera konflikter och oroliga situationer i klassrummet

- skapa engagemang och arbetsro

- forsta och bemota en 6verbelastad hjarna

- forebygga och hantera problematisk skolfranvaro

- aktivera de natverk i hjarnan som bidrar till larande

— Jag marker ett vaxande behov av att forsta elever pa djupet. Bakom det som ofta uppfattas som
problembeteenden finns unga hjarnor som ar pressade, stressade eller vilsna. Hjarnforskningen ger oss en
karta 6ver vad som faktiskt pagar under ytan i skolvardagen. Min ambition &r att géra den kartan
tillganglig och anvandbar for larare och andra som moter unga i sitt arbete eller privat, sager Lena
Skogholm.

Exemplen om hur du kan hantera olika skolsituationer ar skrivna i samarbete med Mona Liljedahl som &ar
leg. gymnasieldrare i svenska och engelska och sedan manga ar verksam som specialpedagog i
grundskolan

— Boken borde vara obligatorisk lasning for alla som pa nagot satt arbetar med barn och ungdomar: larare,
rektorer, elevhalsa, socialtjdnst, varden, andra yrkesgrupper inom skolan. Och inte minst politiker,
skolforskare och allmanna skoldebattérer som paverkar skolans riktning, sdger Christian Persman,
Utbildningsledare, rektorsutbildningen Karlstads universitet.
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Parallellt med lanseringen av boken fér skolpersonal sldpper Lena Skogholm ocksa

DIN TO N ‘ R S Sa funkar din tondrshjérna — férsta hjdrnan och bli snéllare mot dig sjéilv, en bok for

unga fran 13 ar och uppat. Boken kan med férdel anvandas i skolan for att ldra sig om
psykisk halsa och hur man kan ta hand om sin hjarna. Det underlattar skolarbetet och
rossth skyddar bland annat mot 6verbelastning och utmattning - en av de stora orsakerna till

HIARNAN
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SHALLARE psykisk ohdlsa. Boken fungerar utmarkt som ett pedagogiskt stédmaterial pa bland
L % s annat lektioner inom dmnena biologi och idrott och hélsa.
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Lena Skogholm har som beteendevetare och pedagog de senaste 25 dren specialiserat sig pa hur vi kan ha
praktisk nytta av hjarnforskning i vardagen. Med mangarig erfarenhet av att méta barn och unga, bland annat
som ldrare under 10 ar, kombinerat med stora insikter i den unga hjarnan, har Lena den pedagogiska férmagan
att omvandla avancerad hjarnforskning till en bruksanvisning i fickformat for métet med elever. Lena Skogholm
ar forfattaren bakom succébdckerna Bemétandekoden — konsten att férstd sig pd mdnniskor och fd ett béittre
liv, Livskoden enligt hjérnan och Koden till tondrshjérnan som tillsammans har salts i dver 125 000 exemplar
och har getts ut i flera lander. Ar 2021 vann Lena Stora Talarpriset. Som féreldsare &r hon vil anlitad och har
med sina gedigna kunskaper och smittande energi inspirerat tiotusentals manniskor.
https://www.lenaskogholm.se
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