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Ny bok av Lena Skogholm: Varfér elever beter sig som de gor -
vetenskaplig vagledning till battre studiero och samspel i skolan

Den storsdljande forfattaren, beteendevetaren och pedagogen Lena Skogholm ar aktuell med

boken Varfér elever beter sig som de gér: Vetenskapen bakom den unga hjérnan, hur du samspelar med
den och far béittre resultat. Den bygger pa hjarnforskning och ger praktiska verktyg for att férsta och
hantera utmanande skolsituationer med elevens hjirna i fokus. Samtidigt sldpps dven Sa funkar din
tondrshjdrna, en bok riktad direkt till eleverna.
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Efter succéerna med Koden till tondrshjdrnan och Bemétandekoden riktar Lena Skogholm nu
stralkastarljuset mot skolans varld. | sin nya bok ger hon insikter om vad som hander i den unga hjarnan
och hur vi kan samspela med den for att hantera allt fran konflikter i klassrummet till brad i matkon. Boken
tar ocksa upp hur man méter svarare situationer, som explosiva upptradanden och problematisk
skolfranvaro.

— Larare forvantas skapa studiero, hantera utmanande beteenden och méta alla elevers olika behov, ofta
utan att ha fatt tillrdcklig utbildning i hur man hanterar oordning och konflikter, bygger relationer eller
bemoter elever med till exempel NPF eller sarskild begavning. Bara 16 procent av nyutexaminerade
grundlarare tycker att utbildningen forberett dem val eller mycket val infor att halla ordning och skapa
studiero. Samtidigt brottas skolorna med 6kad stress, svar arbetsmiljo och problematisk skolfranvaro dar
hela 17 000 elever just nu ar drabbade. For att kunna na kunskapsmalen behovs mer an dmneskunskap.
Man maste forsta hur den unga hjarnan fungerar. Nar vi samspelar med hur hjarnan faktiskt fungerar
underlattar det inldrningen samtidigt som studieron 6kar och stressen minskar. Nagot som gagnar bade
elever och larare, sager Lena Skogholm.

Boken Varfér elever beter sig som de gér forklarar hur olika system och natverk i den unga hjarnan
antingen kan framja eller forsvara inlarning och samarbete och hur vi kan paverka dessa med ratt
bemotande och struktur. Den ger ocksa en grundlig genomgang av vad som hander i en 6verbelastad,
utmattad hjarna och visar hur problematisk skolfranvaro kan férstas och hanteras utifran bade aktuell
forskning och beprévad erfarenhet.
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— Jag marker ett allt storre behov av att forsta elever pa djupet. Bakom det vi ofta kallar
problembeteenden doljer sig unga hjarnor som ar déverbelastade, stressade, traumatiserade eller vilsna. |
det rddande skolklimatet behovs inte bara yttre struktur, utan ocksa inre forstaelse. Hjarnforskningen ger
oss just det. En fordjupad karta 6ver vad som faktiskt pagar under ytan i skolvardagen. Min intention med
boken ar att underlatta for [arare och aven elever, fér ndr vuxna runt eleverna samarbetar med den unga
hjarnan ar alla vinnare. Efter att sjalv ha arbetat som ldrare i ndrmare tio ar vet jag hur manga knepiga
situationer som ska hanteras. Ofta under hog arbetsbelastning, sager Lena Skogholm.

Exemplen om hur olika skolsituationer kan hanteras ar skrivna i samarbete med Mona Liljedahl som ar leg.
gymnasieldrare i svenska och engelska. Hon arbetar sedan manga ar som specialpedagog i grundskolan
och har djupa kunskaper inom bland annat neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (npf), sprakstérning,
sarskilt begavade barn och problematisk skolfranvaro.

Parallellt med lanseringen av boken fér skolpersonal slapper Lena Skogholm dven Sa funkar din
tondrshjdrna — forsta hjdrnan och bli snéillare mot dig sjdlv, en bok riktad direkt till unga som &r 13 ar och
uppat. Boken forklarar varfor tonaringen kanner, tanker och beter sig som de goér. Den &r skriven med
varme och glimten i 6gat och ger konkreta forslag hur man kan samarbeta med sin egen hjarna for att bli
snallare mot sig sjalv och ma battre. Den kan lasas pa egen hand eller anvandas som samtalsstdd av vuxna
i ungdomars narhet, men dven i hemmet. Har far unga bade svar och hopp med budskap om att det ar inte
ar fel pa dem — det ar hjarnan som bygger om.
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Lena Skogholm har som beteendevetare och pedagog de senaste 25 aren specialiserat sig pa hur vi kan ha
praktisk nytta av hjarnforskning i vardagen. Med mangarig erfarenhet av att méta barn och unga bade i
arbetet och privat, kombinerat med stora insikter i den unga hjarnan, har Lena den pedagogiska formagan
att omvandla avancerad hjarnforskning till en bruksanvisning i fickformat fér motet med unga. Hon har
samarbeten med handledare fér ungdomar, skolpersonal och socialtjanst. Lena Skogholm &ar forfattaren
bakom succébockerna Bemétandekoden — konsten att férsta sig pG mdnniskor och fa ett bdttre liv,
Livskoden enligt hjérnan och Koden till tondrshjérnan som tillsammans har salts i 6ver 125 000 exemplar
och har getts ut i flera lander. Ar 2021 vann Lena Stora Talarpriset. Som féreldsare &r hon val anlitad och
har med sina gedigna kunskaper och smittande energi inspirerat tiotusentals manniskor.
https://www.lenaskogholm.se
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