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Varden for valfarden

Ny rapport och reformagenda: Aldre nekas
verklig valfrinet nar ratt boenden saknas

Mdanga dldre med omfattande vard- och omsorgsbehov blir i dag ofrivilligt kvar i det egna
hemmet, trots att bostaden inte langre dr trygg eller Gndamalsenlig. En ny rapport fran JM,
Stenvalvet och Brdcke diakoni, framtagen av Juni Strategi, visar att Sverige bygger fér &
sdrskilda bostdder for Gldre — och att dagens system begrdnsar dldres faktiska valfrihet.

Rapporten ’Fran hinder till hem’ fokuserar pé dldre som inte langre vill eller kan bo kvar i ordinart boende,
men som mdter kder, bristande utbud och ett system som inte férmar leverera ratt boende i ritt tid.
Sverige star ocksé infér ett annu stdrre behov framdver; antalet personer éver 85 ar viantas 6ka med cirka
180 000 fram till 2040, varav 153 000 redan de kommande &atta aren. Trots detta byggs det fér fa vard-
och omsorgsbostider. | dag uppger 117 kommuner underskott pa sirskilda bostiader for dldre och fler 4n 7
100 personer med bistdndsbeslut har fatt vinta lingre 4n lagstadgade tre manader pé ett vard- och
omsorgsboende.

*Valfrihet far inte upphéra nar man blir dldre. | dag talar vi ofta om méanniskors ritt att vilja, men manga
aldre med stora omsorgsbehov fér i praktiken inget val alls. De blir kvar hemma, inte fér att de vill, utan
for att alternativen saknas. Varfér ska inte dldre omfattas av valfrihet pd samma sitt som yngre
generationer?” siger Maria Lidstrém, VD p& Stenvalvet.

Rapporten visar att problemet inte framst ar att behoven ar okdnda. Hindren finns i systemets
konstruktion. Kommunerna har ansvaret for dldreomsorgen, men de ekonomiska incitamenten ar svaga
eller motverkande. Nar dldre blir kvar i ordindrt boende kan kommunens direkta kostnader minska, medan
ansvar och kostnader i stillet flyttas till anhdriga, hdlso- och sjukvarden och individen sjalv. Samtidigt &r
LOV, lagen om valfrihetssystem, fortfarande begrinsat anvind inom sérskilt boende for dldre. Ar 2025
fanns endast 28 av 290 kommuner med valfrihetssystem som avsag sarskilt boende enligt
socialtjanstlagen.

“Det &r orimligt att 4ldre manniskors majlighet till trygghet, omsorg och gemenskap ska vara sa beroende
av var i landet de bor eller vilka boendeformer som finns tillgangliga. Aldre ska ha méjlighet till ratt
boende i ratt tid — sdrskilt i en fas av livet dar trygghet, sjalvbestimmande och livskvalitet blir allt
viktigare”, sdger Maude Kardell, Valfardsstrateg och kommunikationschef, Bracke diakoni.

For att bryta utvecklingen presenterar rapporten atta reformer:

1. Infér en dldreomsorgsersattning (statligt finansierad behovsersattning) fér dldre med stora
omsorgsbehov.

HOj de sdrskilda avgifterna fér kommuner vid ej verkstéllda beslut.

Andra Boverkets féreskrifter s& att vdrdbostider ryms i anvindningen Bostad och sank
parkeringskraven.

Modernisera bostadstillagget.

Infor nationella upphandlingsmallar.

Samordna véardplatser regionalt.

Stark bistdndsbeddomt trygghetsboende som boendeform.
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Om Stenvalvet

Fastighets AB Stenvalvet dr ett av de ledande bolagen i Sverige inom &gande, férvaltning och utveckling av samhdéllsfastigheter.
Totalt dger Stenvalvet ett hundratal fastigheter med en area av ca 599 000 kvm till ett sammanlagt marknadsvdrde om ca 16,5
miljarder kronor. | véra fastigheter bedrivs samhéllsservice inom omraden som rdttsvdsende, utbildning, vérd och omsorg samt
offentliga kontor. Det dr féretrédesvis stat, kommun och region som dr hyresgdster och utférare. Stenvalvets dgare dr
[&ngsiktiga institutionella investerare; Kyrkans pension och Stiftelsen fér Strategisk Forskning. Lds mer pd stenvalvet.se


http://www.stenvalvet.se/

8. Infor nationella nyckeltal fér dldreboenden.

Rapportens slutsats ar att fragan om sirskilda bostader fér dldre maste lyftas fran att vara en lokal
omsorgs- och fastighetsfraga till att bli en nationell systemfréga. Det racker inte heller att endast bygga
fler bostader. Sverige behdver bygga ratt bostader, pa ritt platser och med férutsittningar som gor det
maojligt for kommuner, fastighetsigare, byggaktérer och omsorgsaktorer att agera langsiktigt.

“Sverige behdver ga fran hinder till hem. Det krdver ett system déar det blir rationellt att planera, bygga
och investera i boenden som ildre faktiskt behdver — och dar dldre far reella alternativ innan situationen
blir alarmerande”, sdger Simon Backe, Chef kommersiellt och férvaltning, JM AB.

Rapporten ’Fran hinder till hem’ &r framtagen varen 2026 av Juni Strategi pa uppdrag av Bracke diakoni,
JM och Stenvalvet.

Las rapporten: Fran hinder till hem

For fragor eller ytterligare information kontakta:

Maria Lidstrom, VD, 070-678 06 98, maria.lidstrom@stenvalvet.se

Simon Backe, Chef kommersiellt och férvaltning, JM AB, 073-432 52 16, simon.backe@jm.se
Maude Kardell Wahlbick, Kommunikationschef och vilfardsstrateg, Briacke diakoni, 073-270 72 47,
maude.kardell@brackediakoni.se

Anna Persson, VD, Juni Strategi, 073-070 34 50, anna.persson@junistrategi.se
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