VALLA

FOLKHOGSKOLA

Sverige och Ukraina mots pa familjedag
i Valla, Linkoping

Lordagen den 7 maj anordnar Valla folkhogskola tillsammans med
hjalporganisationen Sweden Help East en familjedag dar ukrainare och
linkopingsbor traffas och umgas. Mellan 11.00-16.00 erbjuds mojlighet att grilla,
ata picknick, lyssna pa livemusik, spela instrument i musikverkstaden, leka,
umgas och ldra kdanna varandra.

Sweden Help East ar en hjalporganisation som bland annat arbetar for att de familjer
som kommer till Sverige fran Ukraina ska fa tillgang till sdkra boenden, utbildning,
arbete och aktiviteter for barn och unga. De arbetar ocksa aktivt for att rikta
allmanhetens uppmarksamhet mot situationen i Ukraina och de manniskor som flytt till
Sverige och har sedan kriget startade etablerat flera internationella samverkansprojekt.

Foreningens barn- och ungdomssektion Sweden Help Kidz fokuserar pa integration
och kontaktskapande mellan lokala invanare och nyanlanda barn och ungdomar.
Fokus ligger pa att umgas och lara kdnna varandra, och tack vare det natverk som
foreningen skapat sig besoker man tillsammans stader i Sverige och lar sig om de olika
platserna. Till Ibrdagens aktivitetsdag kommer familjer fran Vetlanda, Mariannelund
samt fran Linkdping.

- Syftet med dagen ar att paminna allmanheten om att kriget pagar. Det ar sa latt att
falla tillbaka in i vardagen nar den initiala uppmarksamheten lagt sig. Vi vill ge
ukrainare tillfalle att traffa manniskor i samma situation och invanarna i Linkdping
mojligheten att méta upp och valkomna vuxna och barn till vart samhalle, sager Mikael
Lindén pa Sweden Help East.

Familjedagen ager rum pa Valla folkhogskolas omrade, med gangavstand till Lill-Valla
lekpark, Valla gard och Vallastaden. Nagra studenter fran folkhdgskolan har sjalva tagit
initiativet att planera en mangd aktiviteter, sdka efter sponsorer, musiker och material
samt samordna alla involverade. Studenterna Malin Andersson och Paulina Ternstedt
har tillsammans med Anita Anic som arbetar pa folkhdgskolan hallit i tradarna.

- Vi ar manga som hjalpts at, alla hjalper till efter egen férmaga och tid, det ar ett viktigt
projekt och vi ar jatteglada att kunna hjalpa till! Vi har fatt fin respons fran de personer
och féretag vi varit i kontakt med, och har lyckats fa Karamello som sponsrar med
Iordagsgodis till alla barn och Linds Konditori som bidrar med bullar, sager Malin
Andersson, andraarsstudent pa fritidsledarutbildningen.

- Det kandes helt ratt for oss att stalla upp pa lérdag, och det kénns valdigt roligt att
vara studenter engagerat sig i detta, sager Carola Rastréom, rektor pa Valla
folkhégskola.

Praktisk information
Nar: 7 maj
Tid: 11.00 - 16.00



Plats: Valla folkhégskola, Studievagen 22 Linkdping

Aktiviteter: ata medhavd picknick (grillar finns under hela dagen), livemusik, aktivitet
med kapphast och mycket mer

Vem: alla ar valkomna!

Tips: ta med din kapphast

For mer information kontakta garna:
Mikael Lindén, Sweden Help East
Telefon: 0738-250 550

Carola Rastrom, rektor Valla folkhdgskola
Telefon: 070-6495581

Malin Andersson, student Valla folkh6gskola
Telefon: 076-831 33 33

Anita Anic, koordinator Valla folkhégskola
Telefon: 076-470 04 12

Om Sweden East Help

Sweden Help East ar hjalporganisationen som organiserar dem som vill hjalpa Ukraina
nu och inte vanta. Genom vart natverk, dess resurser samt vara egna delprojekt
hjalper vi pa ett effektivt satt direkt dar det behévs som mest. Sweden Help - med syfte
att hjalpa manniskor i néd. Folj vart arbete pa: www.fb.com/swedenhelpeast

Om Valla folkhogskola

Valla folkhdgskola ar mer an en skola - mer som en spannande plats. Vi tar dig vidare,
oavsett vem du ar och i vilket skede av livet du ar. Hos oss finns manga spannande
vagar for livet. Mer information pa https://valla.fhsk.se
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