Distansutbildning nar dem ingen annan
nar — nu riskerar den att begransas

Under hosten avgor Folkbildningsradet om distansutbildningen vid Sveriges
folkhogskolor ska begransas kraftigt genom nya villkorsandringar. Nu publicerar
Bona folkhogskola rapporten Nagon sag mig — en samling berattelser fran
deltagare vars liv forandrades just for att de fick mojligheten att studera pa
distans.

Telma bor i Evertsberg i norra Dalarna. Hon har lidit av psykisk ohalsa sedan hon var
nio. Nar hon bad sin gymnasieskola om majligheten att studera pa distans nar hon inte
formadde att ta sig hemifran fick hon svaret att hennes problematik inte var tillracklig
for att motivera undantag. Hon gick aldrig klart gymnasiet.

Telma hittade Bona folkhdgskola i Motala, dar deltagarna far valja sjalv varifran de
studerar, och dar verksamheten ar uppbyggd for att vara platsoberoende.

— Det har genuint raddat livet pa mig. Jag hade inte klarat av att plugga nagon
annanstans, sager Telma, som tar examen nasta sommar och nu har malet att komma
in pa socionomprogrammet i Falun.

Belinda hade tillbringat flera ar som sjukskriven med depression och angest, i utkanten
av Sundsvall. Aren i skolan var tunga. | grundskolan i Stockholm, dar hon bodde da,
kallades hon lat nar hon egentligen var sjuk. Nar hon inte forstod méttes hon av suckar.
Motivationen férsvann, aldrig mera skola.

Men hon ville vidare. En kvall sdkte hon pa "studera pa distans". Forsta traffen var
Bona folkhdgskola.

— Det var som att stjarnorna stod ratt, sager Belinda, som nu har fullstandiga
gymnasiebetyg och bar Bonas namn tatuerat pa armen.

For Bona folkhégskola, som sedan lange bedriver platsoberoende utbildning, handlar
distans inte om en nddlésning, utan om deltagarnas ratt att delta i studier utifran sin
livssituation. Det ar en fraga om valfrihet, tillganglighet och inkludering av grupper som
behdver det som mest. Manga som laser pa distans har funktionsnedsattningar eller
lider av psykisk ohélsa — da ar det inte sjalvklart att det fungerar att ga till en
skolbyggnad varje dag. Andra bor langt ifran en folkhdgskola och vill inte flytta.
Dessutom finns foéraldralediga, deltidsarbetande och andra vars vardag inte alltid tillater
narvaro pa plats.

Folkbildningsradet, som ger statsbidrag till landets folkhégskolor, vill i sina nya
villkorsforslag begransa distansundervisningen till maximalt 50 procent av
verksamheten. Fér manga folkhdgskolor innebar det att man inte kommer na de
grupper som behover studierna mest. For deltagare som Telma och Belinda ar det ett



hinder for att delta — kanske en chans till livsférandring som nu férsvinner.

— Vi kan inte backa in i framtiden och blunda fér vad manniskor behdver.
Begransningen gar emot regeringens egen satsning for att folkbildningen ska na fler.
Mer medel ges, men formatet stryps. Manga ganger ar det just personer med
funktionsnedsattning som behdver distansformatet for att kunna delta fullt ut, sager
Anneli Dahlqyvist, rektor pa Bona folkhoégskola.

Rapporten Nagon sag mig — réster fran Bona folkh6gskola publiceras idag och finns
tillganglig pa http://bona.nu/web/wp-content/uploads/2026/06/Nagon-sag-mig.pdf

Vid 6nskemal finns majlighet att gora intervjuer med vissa av deltagarna, exempelvis
Telma och Belinda som namns ovan.

For mer information kontakta

Anneli Dahlqvist, f.d. rektor Bona folkhdgskola
070-774 53 62
anneli@bona.nu

Bona folkhdgskola ligger i Motala och ar av Sveriges mest digitaliserade folkhogskolor, verksam
nationellt via utbildningar i hybridformat. All utbildning &r platsoberoende. Med digitala larplattformar
och Discord som primir plattform for gemenskap, diskussioner och lirande méter Bona méanniskor som
traditionella utbildningsformer inte nar. Bona vérnar om ett samhélle préglat av Oppenhet, jimlikhet och
solidaritet, och drivs av dvertygelsen att kunskapsméssig och personlig utveckling ska vara tillgdnglig
for alla. Visionen ér "Obegransad vilja for obegrinsad utveckling". Las mer pa bona.nu
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