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Forord

Nar varlden férandras, forandras ockséa vara vanor - hur vi dter, arbetar, umgas och
sOker njutning. | dver 20 ar har LELO brutit stigman och utmanat de normer och tabun
som fortfarande omger lust och intimitet.

Sexuell njutning existerar inte i ett vakuum. Var syn pa kroppen, begér och relationer
formas av allt fran politik och kultur till vardagliga erfarenheter. Vad férandras — och vad
forblir konstant — i tider av skifte? Det ar precis vad Onanirapporten 2025 vill utforska.

| &rets rapport har vi frigat svenskarna hur deras attityder till sex och sjalvnjutning ser
ut idag. Hur ofta onanerar vi — och varfér? Pratar vi om vara orgasmer, eller fejkar vi
dem? Vad upplever vi som romantiskt? Hur paverkar det oss nar var libido inte
matchar var partners? Och vad har egentligen pandemier, politik eller till och med
dialekter med sexliv att géra?

Samtidigt visar rapporten att dven i ett av varldens mest jamstallda lander kvarstar
skilda synsatt pa till exempel kdnsroller, integritet och otrohet. Det handlar om mer 4n
bara sex — det handlar om hur vi lever vara liv.

P& LELO tror vi att forstaelse for var omvarld ocksa ger en djupare forstéelse for oss
sjalva. Onanirapporten 2025 &r en inbjudan till reflektion — om njutning, hélsa, relationer
och lycka. Vi hoppas att den vécker nya tankar.

Njut av din l&sning!

Jenny Peura
Marknads- och kommunikationschef, LELO Sverige




OM RAPPORTEN

Undersokningen ar utférd av opinions- och marknadsundersdkningsféretaget
Kantar Sifo pa uppdrag av LELO. Statistiken samlades in 21-26 mars 2025.
Totalt deltog 1 000 personer i aldrarna 18-79 ar och resultatet ar
riksrepresentativt.

OM LELO

LELO ar varldens ledande designvarumarke for intima livsstilsprodukter.

| och med lanseringen 2003 férandrade LELO sattet sexleksaker upplevs i
bade utseende, kénsla och funktion. LELOi AB ar det svenska foéretaget
bakom LELO, med kontor som stracker sig fran Stockholm till San Jose och
fran Sydney till Shanghai.




Medverkande:

Delphine Cartier

Delphine &r LELOs sexexpert — en passionerad och
erfaren radgivare som arbetar med individer, par och
grupper varlden éver. Med en specialisering inom
kvinnohélsa och ett starkt engagemang for kvinnors
rattigheter, kombinerar hon kunskap med empati i allt
hon gor.

Delphine har tidigare medverkat som sexradgivare i TV
och brinner for att skapa trygga rum dar ménniskor kan
utforska sin sexualitet, stélla frAgor — och hitta tillbaka
till sin egen lust.
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De flesta onanerar - men fa
pratar om det

En stor del av svenskarna onanerar varje vecka — bland annat
for att ma battre och fa koppla av. Men trots att s& manga
onanerar pratar en majoritet inte om onani med nagon i sin
omgivning. En av anledningarna till detta skulle kunna vara ett
kvarvarande tabu fran uppvaxtmiljon. Endast fyra procent av
man och tva procent av kvinnor upplever namligen att det
pratades positivt om onani under uppvaxten.

Kvinnor fortsatt
underrepresenterade i
onanistatistiken

De allra flesta svenskarna onanerar. Det gar dock att urskilja
stora skillnader i frekvens mellan kénen — dar nastan tre ganger
sd manga man (65 procent) som kvinnor (23 procent) onanerar
en gang i veckan eller oftare. Flest man onanerar nagra ganger i
veckan (32 procent) och flest kvinnor nagra ganger i manaden
(84 procent).

79 procent av man 18-29 ar onanerar
en gang i veckan eller oftare.
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Ensamstaende onanerar
inte mer

Svenskarnas civilstatus verkar inte ha ndgon paverkan pa
onanivanorna. 45 procent i samboférhallande, 44 procent av singlar
och 41 procent av gifta svenskar onanerar en gang i veckan eller
oftare. Singelkvinnor och gifta kvinnor &r dock den grupp dar minst
antal personer onanerar varje vecka, pa 21 respektive 19 procent.

Stor onaniokning i Malmo

| &r klar Malmo de andra storstdderna i onanikampen - efter en rejal
uppvaxling sedan 2024. Forra aret onanerade 37 procent av
Malmoborna en gang i veckan eller oftare — i ar har den siffran tkat
med hela atta procentenheter, till 45 procent. Det gér att Malmo
seglar upp fran en tredjeplats till forstaplatsen, tatt foljt av
Stockholm (43 procent) och Géteborg (42 procent).

De flesta mannen onanerar nagra ganger i veckan
(32 procent) och de flesta kvinnorna onanerar
nagra ganger i manaden (34 procent).

41 procent av gifta kvinnor onanerar nagra
ganger i manaden, 49 procent av gifta man
onanerar flera ganger i veckan.




41 procent av gifta kvinnor Var femte kvinna mellan 18-29 ar

onanerar nagra ganger i manaden, onanerar for att lara kdnna sin kropp.
49 procent av gifta man onanerar 17 procent i samma aldersgrupp ser
flera ganger i veckan. det som egentid.
Svenskarna onanerar for att ma battre och Darfér onanerar svenskarna:
koppla av
For att lugna sexuell lust — 37 procent
Fordelarna med onani & manga. Flest onanerar for att For att ma battre — 36 procent
lugna sexuell lust (37 procent) eller for att ma battre Som ett komplement till sexuellt umgange — 27 procent

(86 procent). Var femte svensk onanerar aven for att
bli mindre stressad.
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o
56 procent av man 30-49 ar

Varfor onanerar du?

erar for att lugna sexuell lust.

Total 18-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-79 ar
Det lugnar sexuell lust 37% 45% 46% 30% 22%
Det far mig att ma béttre 36% 38% 41% 37% 23%
Det ar ett komplement till sexuellt umgénge 27% 22% 33% 30% 20%
Det gér mig mindre stressad 19% 28% 26% 16% 4%
Det lattar vid brist pa sexuellt umgange 23% 19% 25% 23% 25%
Det ar nyttigt for mig 10% 11% 12% 10% )
Det ar ett satt att fly vardagen 6% 10% 6% 4% 2%
Det ger mig egentid 8% 14% 8% 6% 2%
Det ar ett satt att lara kdnna min kropp 8% 13% 8% 6% 6%
Det gor mig lyckligare 11% 11% 13% 12% 5%
Det gér mig snyggare 0% 0% 0% 0% 0%
LJag onanerar som en del av férspel 4% 4% 5% 4% 1%
Annat 6% 8% 5% 6% 7%
Jag onanerar aldrig 9% 7% 6% 8% 19%
Vet ej/vill ej svara 1% 6% 4% 3% 1%
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“Onani &r inte bara njutning — det &r egenvara,
sjélvkdnnedom, och att séga ja till sin kropp. |
ett samhélle dér orgasmgapet mellan kvinnor
och mén fortfarande &r relativt stort, blir onani
ett sétt att tillbaka makten 6ver sin egen
njutning. Kvinnors lust har i generationer
kontrollerats, tystats och skambelagts — med
allt ifran hysteridiagnoser till slut shaming —
medan ménnens sexualitet varit mer sjélvklar.
An idag omges kvinnlig njutning av mystik, som
om en orgasm vore ett mirakel snarare 4n ndgot
som é&r fullt méjligt och naturligt.

Det handlar inte om svarighet, utan kunskap om
vara egna kroppar, och att samhéllet bekréaftar
att ens njutning rdknas. Nar man bejakar sin lust
stérker den hélsa och sjélvkédnsla. Den kan till
och med géra aktivt motstand mot gamla
strukturer! For att minska orgasmgapet maste vi
bérja med att ge kvinnor det de alltid borde haft
— rétten att njuta, utan skam."

— Delphine Cartier, sexexpert, LELO




Konversationer om
onani med vanner allt
vanligare

Trots att ndstan alla svenskar onanerar uppger 63 procent
att de inte pratar om onani med nagon. Bland man mellan
65-79 ar uppger hela 81 procent att de inte pratar med
nagon om detta alls.

Den 6kande 6ppenheten kring sex och onani i bade
traditionella och sociala medier verkar ha inspirerat framfér
allt de yngre att prata mer. | aldersgruppen 18-29 ar
uppger hélften att de pratar om onani med nagon i sin
narhet. Oppenheten &r stdrst bland unga kvinnor — dar 39
procent pratar om onani med sin partner och 28 procent
med sina vanner.




1an 65-79 ar pratar
‘tre procent om onani
anner.

Vem pratar du med om onani?

Total | Man | Kvinna |18-29 ar | 65-79 ar

Med min partner 23% 24% 22% 34% 11%
Med vanner 14% 12% 17% 24% 3%
Med slakt/familj 1% 2% 1% 3% 1%
Med framlingar anonymt pa 1% 204 19% 1% 1%
nternet

IMed sjukvarden 1% 2% 0% 3% 0%
nte med nagon 63% 64% 63% 49% 77%
Annat 1% 1% 1% 0% 2%
Vet ej/vill ej svara 3% 2% 4% 3% 5%




Onani - snart ett
sjalvkliart

samtalsamne vid
middagsbordet?

Hur det talas om diverse a&mnen i barndomen kan
paverka aven i vuxen alder. Och kanske grundar sig
det faktum att s& fa svenskar pratar om onani i en
avsaknad av samtal kring &mnet i barndomen.

N&rmare 80 procent av svenskarna har inte pratat om
onani under uppvéaxten och om dmnet kom pé tal sa
anger endast tre procent av svenskarna att det
gjordes pa ett positivt och naturligt satt. Siffrorna
tyder dock pa en 6kad 6ppenhet i de svenska
hemmen. Var femte mellan 18-29 &r pratade om
onani pa ett positivt eller neutralt satt. Bland
personer 65-79 ar uppges det av mer an halften sa
manga (nio procent).




amne

Hur pratades det om onani i din uppvaxtmilj6?

de inte pratade alls om onani

t som nagot naturligt att prata om

Vet ej/vill ej svara

Total Man Kvinna | 18-29 ar | 30-49 ar | 50-64 ar | 65-79 ar
Positivt - det sdgs som naturligt 3% 4% 2% 5% 3% 2% 1%
Neutralt - det namndes, men inte mer &n sa 11% 15% 8% 15% 13% 9% 8%
Negativt - det var skamligt eller férbjudet 4% 3% 4% 5% 4% 2% 3%
Det pratades inte om det alls 78% 72% 84% 66% 77% 84% 85%
Det pratades om det pa andra satt 2% 3% 1% 4% 2% 2% 1%
3% 3% 2% 6% 2% 1% 2%




"Att prata med barn om onani innebér inte att
sexualisera barndomen, utan att avsexualisera
skammen. Né&r vi beméter barns kroppsliga
nyfikenhet med tystnad eller skuld s lar vi dem
att njutning ar nagot fel. Detta géller sarskilt
flickor. Skam frdan barndomen kan ofta béras
med in i vuxen &lder, och fa en att kdnna som
om onani &r ett brott — trots att man kan kalla
sig sexpositiv. Ett barns férsta méte med
njutning ska inte vara skambelagt, utan tryggt,
nyfiket, och utan skuld. Det handlar inte om rétt
eller fel, utan om att skapa en miljé dar kroppen
inte ar férbjuden mark. Ju tidigare vi ger barn
rétten till sin kropp, desto friare blir deras vuxna
liv i relation till sig sjélva och andra.”

- Delphine Cartier, sexexpert, LELO
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paverkan pa karleksrelationer
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Stora forandringar
for svenska singlar

De senaste aren har kantats av en hel del férandringar
och oroligheter som paverkat svenskarna pa manga satt
- och sa aven deras relationer och sexliv. Narmare var
fjarde kvinna mellan 30-49 &r upplever minskad lust till
foljd av oroligheterna och var tionde man mellan 18-29 ar
dejtar mindre pa grund av ekonomin.

| ar ar det fem ar sedan COVID-19-pandemin brét ut,
som foérandrade levnadsséttet for ménga svenskar. Detta
har satt tydliga avtryck sérskilt i unga personers
dejtingliv, dar tva av fem tror att vi blivit simre pa att
ragga ute. Var tionde ung undviker dven att dejta
personer med andra politiska asikter &n ens egen och
flest unga anser att Socialdemokraterna eller
Vansterpartiet &r de sexigaste partierna.
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Generation Z raggar
samre efter pandemin

Nar COVID-19-pandemin brét ut begransades
svenskarnas moéjligheter till fysiska méten under en
langre tid. Fem ar efter pandemin gar det att konstatera
att unga personers dejtingliv har férandrats pa flera satt.
Bland annat &r det tydligt att de blivit samre p3 att ta
kontakt i verkligheten, vilket 40 procent i aldersgruppen
18-29 ar upplever. Narmare halften i samma aldersgrupp
tror att vi anvander dejtingappar mer till f6ljd av
pandemin och tolv procent tror att vi dejtar mindre.
Samtidigt upplever 13 procent att vi prioriterar seriésa
relationer framfdr kortvariga férbindelser.

48 procent av kvinnor 18-29 ar upplever att

vi blivit samre pa att ragga ute till foljd av
COVID-19-pandemin.
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Hur tror du att sattet vi dejtar har férandrats sedan COVID-19 pandemin?

Total 18-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-79 ar

Vi anvander dejtingappar mer 39% 49% 41% 41% 26%
Vi anvander dejtingappar mindre 3% 4% 4% 1% 2%
Vi har blivit sémre pa att ragga ute 27% 40% 29% 25% 14%
Vi har blivit battre pa att ragga ute 1% 1% 1% 1% 1%
;grﬂ::)(;g;asr:: seridsa relationer framfér kortvariga 129% 13% 8% 13% 14%
\S/Ie rﬁ)gl;);ltgg;lg(;;t:/ar|ga férbindelser framfor 5% 8% 7% 3% 1%
Vi dejtar mer inom vér sociala krets 8% 9% 7% 11% 4%
X:: ﬁréjogfg:an: s}ré(:;a relationer an karleksrelationer 9% 12% 10% 8% 4%
Vlohar blivit rr_nndre selektiva och har lagre krav 1% 294 0% 1% 0%
pa en potentiell partner

Xlo?:r:t:aelnlgar:tirefelektlva och har hogre krav pa en 13% 16% 14% 129 10%
Vi &r mer forsiktiga med fysisk kontakt i bérjan 11% 8% 9% 15% 14%
Vi ar mer sjalvstandiga och dejtar darfér mindre 8% 13% 8% 5% 4%
Jag tror inte det paverkat nagonting 18% 7% 19% 23% 24%
Vet ej/vill ej svara 21% 20% 20% 21% 25%
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Minskad intim lust hos kvinnor -
stress och oro for varldslaget
en orsak

Inflation, krig och andra oroligheter i omvarlden paverkar
svenskarnas privatliv pa flera satt. Sarskilt hos unga
svenskar, dar narmare halften kdnner sig paverkade pa
nagot satt. Minskad intimitet och sémre majligheter att
dejta &r nagra faktorer som har férandrats av det instabila
laget. Dubbelt s& méanga kvinnor (16 procent) som man
(&tta procent) kanner en minskad lust pa grund av stress
och oro. Siffran & som hogst hos kvinnor mellan 30-49
ar dar det uppges av narmare var fjarde (23 procent).

Ekonomin paverkar vara relationer

Det ekonomiska laget satter kdppar i hjulet fér var tionde man i
aldern 18-29 &r, som uppger att de dejtar mindre da de har mindre
pengar till det. Fem procent av personer i samborelationer uppger
aven att de valt att stanna kvar i en relation av ekonomiska skal.

23 procent av kvinnor 30-49 ar har fatt
minskad lust pa grund av stress och oro
kring férandringar i omvariden.
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”Stress &r en av vara stérsta lustdédare, och nar vi beméts av
ekonomiska eller politiska oroligheter sa kan det kdnnas i hela
kroppen. Fér ménga &r trygghet en néadvandig grund for att
lusten ens ska fa en chans att véckas. Lust kréver inte
perfekta omstindigheter, men den behéver andrum, nérvaro,
och en kédnsla av att vara trygg nog att slappna av. Som
sexradgivare ser jag hur den yttre vérlden ofta speglar sig i
vara inre — men ocksa hur onani kan bli en vag ut. Nar vi vagar
nédrma oss nérhet eller onani trots stressen, kan njutning och
en orgasm frigéra bade oxytocin och dopamin som motverkar
kortisol, kroppens stresshormon. De ser till att faktiskt minska
stressnivaerna och starka valmaendet.”

- Delphine Cartier, sexexpert, LELO
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Upplever du att omvérldsfaktorer som ekonomi, politik och klimat paverkar din intimitet/ditt dejtingliv?

Total Man | Kvinna | 18-29 ar | 30-49 ar | 50-64 ar | 65-79 ar
Ua, jag har blivit mer nérhetssékande 3% 3% 3% 6% 3% 2% 2%
Ua, jag har fatt minskad lust pga. stress/oro 12% 9% 14% 14% 16% 8% 5%
Ja, jag prioriterar stabila relationer framfor tillfalliga moten 9% 6% 12% 11% 9% 10% 6%
Ja, jag dejtar mindre eftersom jag har mindre pengar till det 2% 1% 1% 5% 2% 2% 0%
Ja, jag har valt ?tt stanna kvar i en relation pa grund av 3% 294 3% 294 4% 2% 0%
ekonomiska skal
ga', jag lfndv!ker att dejta personer med andra politiska 5% 5% 5% 11% 6% 294 1%
asikter &n min egen
Ja, jag varderar prakt|§ka faktorer (t.e>l<. bggnd?, el_<qnom|) 4% 3% 5% 5% 5% 39 204
hos en partner/potentiell partner mer i dejting an tidigare
Ua, pd andra satt 3% 3% 3% 4% 3% 4% 2%
Nej, jag kdnner mig inte alls paverkad 64% 69% 59% 55% 63% 66% 74%
Vet ej/vill ej svara 7% ) 9% 7% 5% 8% 11%
kot
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”Vi har inte blivit sdmre pa att flérta — vi har bara bérjat tinka
efter. Efter ar av skdrmtid, dejtingappar och social distansering
har det blivit for vissa svérare att tolka signaler i det verkliga
rummet. Manga kédnner sig osékra pa hur man ndrmar sig nagon —
och vet du vad? Det ar helt okej. For flirt behéver inte vara ett
stort steg. Det kan vara égonkontakt, ett leende, en &rlig fraga —
enkla gester som visar att du ser den andra pa riktigt. Forskning
visar att just sadana sma signaler &dr det som vécker attraktion.
Framtidens flirt &r inte mindre het — den &r bara mer lyhérd. Och
ndr vi vagar métas med nyfikenhet, istéllet for rddsla, kan det
faktiskt bli battre &n nagonsin.”

— Delphine Cartier, sexexpert, LELO



Politik = en dealbreaker?

Nasta ar ar det valar i Sverige. Att diskutera politik och vilket parti
man rostar pa kan vacka starka kanslor — och en av dessa ar
lust. Ungefar varannan ung person reflekterar kring andras
partitillhérigheter — men vad man anser om de olika partierna
skiljer sig &t mellan kénen. Bland kvinnor 18-29 ar &r det tydligt
att partier mer &t vanster anses som sexigare. Mer &n var fjarde
(28 procent) anser att den sexigaste partitillhérigheten &r
socialdemokrater, darefter vansterpartister (18 procent) och
miljdpartister (11 procent). Bland man i samma aldersgrupp rader
det delade meningar. Flest (14 procent) anser att moderater eller
vansterpartister &r sexigast. Darefter sverigedemokrater och
kristdemokrater (nio procent).
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Vilken partitillh6érighet tycker du ar sexigast?

Total Man Kvinna | 18-294r | 8“_"2"‘;"5r 1';‘fi2“9"gr
Socialdemokraterna 8% 4% 12% 17% 6% 28%
Moderaterna 6% 8% 3% 11% 14% 8%
Sverigedemokraterna 5% 7% 2% 7% 9% 6%
Kristdemokraterna 3% 5% 0% 5% 9% 0%
Centerpartiet 2% 1% 3% 4% 1% 6%
Vansterpartiet 10% 9% 11% 16% 14% 18%
Miljopartiet 5% 3% 6% 8% 5% 11%
iberalerna 2% 2% 2% 3% 1% 5%
Feministiskt Initiativ-partiet 3% 2% 4% 5% 3% 6%
Piratpartist 1% 1% 1% 3% 4% 3%
Alternativ for Sverige-partist 1% 2% 0% 1% 1% 0%
ag tycker alla partitillhérigheterna ar sexigast 2% 3% 1% 1% 1% 1%
Jag reflekterar inte dver partitillhdrigheter 58% 58% 57% 41% 48% 34%
Annan 2% 1% 2% 2% 3% 1%
Vet ej/vill ej svara 8% 5% 11% 10% 6% 15%
% e =



"Vi attraheras inte bara av kroppar, utan dven
av vérderingar. Vad nagon star for kan vara
mer upphetsande &n hur de ser ut, eller totalt
avtdndande. Inom matchmaking ser man ofta
att attraktion utan gemensamma vérderingar
ofta bara blir en fl6rt. Men nér vérldsbild,
jémstélldhetssyn, och kénsloliv stdmmer
Overens, da fods nagot helt annat — trygghet,
och dérmed lust. Exempelvis &ar det inte
konstigt att manga kvinnor tander mer pa
vénsterpolitik, som tenderar att signalera
inkludering, sexuell frihet, och respekt. Man
skulle kunna séga att politik inte enbart &r en
dealbreaker, utan ocksa en desire maker!”

- Delphine Cartier, sexexpert, LELO



Goteborgare och
Malmobor sjalvgoda nar
det kommer till sin dialekt

Nar man attraheras av en person kan manga faktorer spela in. En
av dessa faktorer ar dialekter. De dialekter flest svenskar anser
som sexiga ar norrlandska (15 procent), gbteborgska (tio procent)
och skanska (sju procent). Men &sikterna skiljer sig runtom i
landet och i nagra delar ar sjalvkéarleken storre.

Flest gbteborgare (27 procent) anser att géteborgska &r den
sexigaste dialekten och flest malmébor (21 procent) anser att
skanska &r den sexigaste dialekten. Bland stockholmarna anser
dock flest (14 procent) att norrlandska &r den sexigaste dialekten,
med stockholmska pé& en andra plats (11 procent).
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Vilken dialekt tycker du ar sexigast?

Total Stockholmsomradet | Géteborgsomradet | Malmoéomradet
Stockholmska 6% 11% 6% 4%
Goteborgska 10% 6% 27% 8%
Skénska 7% 8% 7% 21%
Norrlandska 15% 14% 21% 11%
Gotlandska 3% 5% 3% 0%
Dalmal 6% 7% 4% 0%
Ostgotska 1% 1% 0% 0%
Varmlandska 5% 4% 4% 3%
Finlandssvenska 7% 7% 11% 5%
Smalandska 1% 1% 1% 3%
Hallandska 1% 1% 1% 1%
Jag tycker alla dialekter &r lika sexiga 5% 5% 8% 3%
Jag reflekterar inte 6ver dialekter 43% 42% 30% 48%
Vet ej/vill ej svara 7% 7% 2% 7%
Stockholmska 6% 11% 6% 4%




Topplista: Sveriges sexigaste = !
dialekter A eotegorgarg
- att de sjélva K

1. Norrlandska - 15 procent
2. Goteborgska - tio procent
3. Finlandssvenska och skanska - sju procent
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Skilda prioriteringar
mellan konen

Vad man prioriterar i en relation beror pa flera faktorer —
civilstatus, alder och kon for att namna nagra. Unga kvinnor
(18-29 ar) uppskattar traditionella kdnsroller i sexuella
sammanhang allra mest, men vill inte ha det i vardagen. Méan i
samboskap prioriterar egenskaper som ett aktivt sexliv och
egentid hogt i en langvarig relation, medan kvinnor anser att lika
véarderingar &r betydligt viktigare. Gifta kvinnor vill bli lyssnade
pa, medan gifta mén anser att en spontan sexinvit &r sarskilt
romantiskt.

Men romantik &r inte nédvandigtvis konstant och manga
relationer méter motgangar. Trots att dubbelt s& méanga kvinnor
som man har last en partners meddelande, ar kvinnor mellan
50-64 ar den grupp dar flest (46 procent) har varit otrogna.
Daremot ar man i samma aldersgrupp oftast otrogna utanfor
hemmet, dar 14 procent tagit tillféllet i akt under en jobbresa eller
konferens.
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Tradwife — fantasi
eller verklighet?

Under forra aret var tradwife — som betyder "traditionell fru” — en
stor trend p& TikTok. Oavsett om det &r trenden eller ndgonting
annat som haft en paverkan géar det att konstatera att den yngsta
aldersgruppen, 18-29 ar, uppskattar traditionella kénsroller mer
an de &ldre aldersgrupperna. Samtidigt ser manga unga att
nackdelarna med traditionella kdnsroller vager tyngre &n
férdelarna.

Vad man uppskattar med traditionella konsroller skiljer sig at
mellan kénen. Dubbelt s& manga man (15 procent) som kvinnor
(sju procent) uppskattar traditionella kénsroller i alla
sammanhang. Fler mén (sju procent) uppskattar det dven i
vardagen men inte i sexuella sammanhang. Daremot uppger
dubbelt s manga kvinnor &n man (12 procent respektive sex
procent) att de uppskattar traditionella kdnsroller i sexuella
sammanhang men inte i vardagen. Detta &r som tydligast bland
kvinnor 18-29 &r, dar det uppges av var femte (21 procent).

De uppskattar traditionella
konsroller mest:

Jag uppskattar traditionella kénsroller i alla sammanhang
Man 65-79 ar — 18 procent

Jag uppskattar traditionella kdnsroller i sexuella
sammanhang men inte i vardagen
Kvinnor 18-29 ar — 21 procent




Vad anser du om traditionella kénsroller i ett forhallande (t.ex. mannen tar initiativ och tar huvudansvar
for familjens férsorjning, kvinnan ansvarar fér hem och omsorg)?

Total Man Kvinna Man Man Kvinna L E]
18-29 ar | 65-79 ar | 18-29 ar | 65-79 ar
Jag uppskattar traditionella kdnsroller i alla
sammanhang 11% 15% 7% 15% 18% 10% 8%
Jag uppskattar traditionella kdnsroller i sexuella
sammanhang men inte i vardagen 9% 6% 12% 9% 7% 21% 8%
Jag uppskattar traditionella kdnsroller i vardagen 0 0 0 0 0 0 0 %
men inte i sexuella sammanhang 5% 7% 3% 5% 6% 2% 1% o/ -
Jag uppskattar traditionella kdnsroller i 0 0 o 0 o o o g
dejtingstadiet men inte i langsiktiga relationer 4% 2% 5% 3% 1% 5% 5%
Jag uppskattar traditionella konsroller langsiktiga 0 0 o 0 0 o o
relationer men inte i dejtingstadiet 1% 2% 1% 1% 1% 0% 2%
Jag ser fordelar med traditionella kdnsroller men
’;yckgr;tt nackdelarna &r for stora och uppskattar 20% 18% 2004 2204 129% 19% 18%
et darfér inte
Jag uppskattar aldrig traditionella kdnsroller 33% 30% 35% 239%, 40% 28% 41%
Annat 5% 5% 5% 9% 3% 4% 2%
Vet ej/vill ej svara 13% 14% 12% 13% 13% 12% 16%
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Sex, kompromisser och
egentid ar mannens recept
for ett lyckligt férhallande

Att halla gnistan vid liv i ett langsiktigt forhallande &r inte alltid
det enklaste och vagen dit ar inte sjalvklar. S& vad ar egentligen
viktigast? Passion, varderingar, humor eller 6ppenhet? For bade
man och kvinnor i samboskap tror flest att bra kommunikation,
tillit och trygghet samt humor och gladje &r det viktigaste — men
dérefter skiljer sig prioriteringarna &t mellan kénen.

Narmare halften av mannen i samboférhallande anser att ett
aktivt sexliv och egentid &r det viktigaste for ett lyckligt
langsiktigt forhallande (48 procent respektive 47 procent). Detta
ligger lagre pa kvinnornas lista (29 respektive 39 procent). |
stéllet anser 63 procent av kvinnor i samboskap att lika
vérderingar &r viktigare, vilket prioriteras av 44 procent av
mannen.




Sa viktigt ar ett aktivt
sexliv for ett lyckligt
langsiktigt forhallande

Den grupp dér flest ser det som viktigt &r man
i samboférhéallande — 48 procent

Den grupp dér minst antal ser det som viktigt
ar gifta kvinnor — 27 procent

Topp fem - svenskarnas recept for
ett lyckat langsiktigt férhallande

Tillit och trygghet 72 procent
Bra kommunikation 71 procent

Humor och gléadje 59 procent
Acceptans och forstaelse 54 procent

Lika varderingar 50 procent
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Vad tror du ar viktigast for ett lyckligt langsiktigt forhallande?

Total Man Kvinna Man/ Gift Man/Sambo Kvinna/Gift |Kvinna/Sambo
Lika varderingar 50% 42% 59% 44% 44% 56% 63%
Passion och kroppskontakt 38% 39% 37% 41% 37% 349% 38%
Bra kommunikation 71% 67% 74% 64% 75% 73% 75%
Tillit och trygghet 72% 66% 79% 68% 68% 76% 86%
Gemensamma intressen 24% 23% 24% 22% 27% 27% 20%
Humor och gladje 59% 52% 67% 50% 62% 62% 68%
Ett aktivt sexliv 37% 43% 32% 42% 48% 27% 29%
Férméga att kompromissa 39% 41% 36% 41% 46% 33% 35%
Egentid och sjélvstédndighet 42% 41% 42% 39% 47% 42% 39%
Acceptans och forstaelse 54% 50% 58% 48% 55% 55% 61%
Annat 1% 1% 0% 1% 0% 0% 1%
ott lyokigt Angsiktigt orndllange | 0% | 1% | 0% 0% 0% 1% 0%
Vet ej/vill ej svara 39, 4% 1% 39, 3% 204 1%
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Delade meningar
om romantik

Ett annat satt att halla gnistan vid liv i ett forhallande
ar romantik. Men vad man sjalv tycker ar romantiskt
behodver inte nédvandigtvis korrelera med ens
partners uppfattning — atminstone inte i ett
heteroforhallande. Mer an tre ganger s& manga méan
(80 procent) som kvinnor (atta procent) anser att en
spontan sexinvit &r romantiskt — medan mer an
dubbelt s& méanga kvinnor (25 procent respektive tio
procent) anser att en enkel dverraskning som snacks
fran matbutiken &r romantiskt. Men trots att de
romantiska behoven kan skilja sig at, toppar
komplimanger och kérleksuttryck i ord bade méns
och kvinnors lista.

Att bli lyssnad pa och forstadd av sin partner kan lata
sjalvklart, men det ar ndgonting var tredje kvinna
upplever som romantiskt — och prioriteras exempelvis
betydligt hégre dn den klassiska romantiska gesten
att ta emot ett blombud (tio procent).




For kvinnor i sambofdrhallanden anser fler att
hjalp med vardagssysslor ar romantiskt an en
vélplanerad dejt ute (18 respektive 16 procent)

Det ser man som mest romantiskt:

1. Komplimanger och kéarleksuttryck i ord

2. En spontan sexinvit fran nagon jag tycker om

3. En god lagad middag hemma
4. Kvalitetstid i vardagen

5. Ett fint meddelande (t. ex. en lapp, ett sms, ett telefonsamtal)

Det ser kvinnor som mest romantiskt:

. Ett fint meddelande (. ex. en lapp, ett sms, ett telefonsamtal)

. Nar den jag tycker om kommer ihdg sma detaljer
om mig och anvander dem i dverraskningar

. Komplimanger och kérleksuttryck i ord

4. Att skratta tillsammans at interna skamt

. Att bli lyssnad pa och forstddd utan att behdva
férklara sig

32 procent
30 procent
30 procent
30 procent
26 procent

48 procent
44 procent

40 procent
34 procent

33 procent
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Vad tycker du ar mest romantiskt?

Total Man Kvinna Man/Sambo |Kvinna/Sambo

En valplanerad dejt ute 13% 11% 14% 13% 16%
En god lagad middag hemma 29% 30% 28% 33% 29%
En enkel 6verraskning, som ett snacks fran matbutiken 17% 10% 25% 13% 32%
Blombud 6% 3% 10% 2% 8%

Hjalp med vardagssysslor 9% 4% 14% 8% 18%
Langa, djupa samtal 15% 12% 19% 14% 15%
Efreﬁgrzsrgﬂgle)zlande (t. ex. en lapp, ett sms, ett 36% 26% 48% 28% 41%
En stbrre 6verraskning som en resa eller en dyr present 7% 6% 8% 5% 3%

Kvalitetstid i vardagen 29% 30% 28% 22% 30%
Komplimanger och kéarleksuttryck i ord 36% 32% 40% 27% 33%
En spontan sexinvit fran nagon jag tycker om 19% 30% 8% 26% 6%

Nar den jag tycker om har gjort sig extra fin fér min skull 18% 21% 15% 19% 15%
g’g bli lyssnad pa och forstadd utan att behdéva forklara 259 17% 33% 14% 33%
Jag tycker ingenting &r romantiskt 1% 2% 1% 1% 0%
Vet ej/vill ej svara 5% 8% 3% 9% 1%

e e e



“Kvinnor vill inte tillbaka till 50-talets hemmafru-ideal. De
vill bara vila fran 2020-talets dubbla ansvar. De jobbar lika
mycket som mén, och bér ofta ocksa det emotionella
lasset: planering, omsorg, logistik, och séa vidare. Nar man
sténdigt &r den som projektleder samlivet &r det inte
konstigt att ldngta efter att fa sldppa taget och inte
ansvara for allt. Och just dar, mitt i vardagens tyngd, blir
sma handlingar stora. Att bli sedd, matt, att kdnna att
ndgon annan tar initiativ — det &r ofta dér gnistan far
néring. En hand pa ryggen eller ett sms mitt pa dagen kan
vara avgérande. For att halla lusten vid liv maste vi sluta ta
varandra for givet och fortsétta visa: jag véljer dig. Inte
bara nér vi &r kdra, utan ocksa néar vi ar trétta, irriterade,
eller i tvéttstugan. D4 rdknas det! Kérlek och forférelse
kréver handling — och att vi aldrig slutar vara nyfikna pa
varandra.”

- Delphine Cartier, sexexpert, LELO




Kvinnor i
samboforhallande
snokar mest

Tillit &r en viktig del i en relation — men inte alltid helt
sjalvklar. Och med sociala medier &r det svarare an
nagonsin att halla koll pa vad ens partner faktiskt gor,
aven om personen befinner sig i hemmet. Narmare var
tredje kvinna (31 procent) och 17 procent av mén har
smyglést en partners meddelanden. Den grupp dar
flest smyglast en partners meddelande &r kvinnor
30-49 &r, dar 45 procent har last en nuvarande eller
tidigare partners meddelanden.
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Har du nagon gang smyglast en partners meddelanden?

Man/ | Kvinna

Total Man | Kvinna Sambo | /Sambo

Ja, med min nuvarande partner 12% 8% 15% 2% 20%

Ja, med tidigare partner(s) 12% 9% 16% 9% 18%

Nej, jag har velat men inte vagat 6% 6% 6% 9% 8%

Nej, jag har aldrig velat géra det 61% 65% 57% 70% 47%

Nej, jag har aldrig haft en partner 6% 9% 4% 9% 2%

Vet ej/vill ej svara 5% 4% 6% 2% 6%
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Var tredje svensk har
bedragit en partner

Misstanksamhet gentemot en partner ar
uppenbarligen ett faktum fér vissa — och kanske inte
alltid helt obefogat — visar det sig. Narmare var tredje
svensk har nagon gang varit otrogen och i vissa
aldersgrupper &r siffran &nnu hogre. Bland kvinnor
mellan 50-64 ar och man mellan 65-79 ar har runt
tva av fem bedragit en partner.

ng varit otrogna.

Kollegor en lockelse
for manga

Otrohet sker oftast hemma hos nagon annan. Men
utéver i hemmamiljé ar jobbsammanhang, som
jobbresor och konferenser, vanligt. Bland méan 50-64
ar har 14 procent varit otrogna pé en jobbresa eller
konferens, sex procent pa en aw eller jobbfest och tio
procent i andra jobbsammanhang.




]

Har du nagon gang varit otrogen?

Total so.6edr | 6sT08r s0-64r | Stockhoimare

Ja, under en festival 1% 1% 0% 0% 2%

Ja, pa en aw/jobbfest 3% 6% 3% 5% 4%

Ja, pa en jobbresa/konferens 7% 14% 13% 5% 9%

Ja, p& min svensexa/mohippa 0% 0% 0% 0% 0%

Ja, pa krogen 3% 5% 2% 6% 5%

Ja, hemma hos mig 7% 8% 4% 11% 10%

Ja, hemma hos nagon annan 12% 17% 12% 13% 17%

Ja, pa en resa med vanner 3% 6% 5% 5% 4%

Ja, i andra jobbsammanhang 4% 5% 10% ) 5%

Ja, via sociala medier/dejtingappar ) 2% 2% 2% 5%

|-

Ja, pa en privat fest 3% 5% 4% 1% 3% ; ‘

Ja, p& annan plats 8% 12% 10% 16% 12% ‘

Nej, aldrig 68% 61% 58% 54% 58% \\;

Vet ej/vill ej uppge 2% 2% 5% 4% 1% ‘
T D R ARERRRR Y




*Tillit &r lika mycket en kdnsla som det &r
grunden fér hela relationen. | en tid dér mobilen
alltid ér i handen, och néstan var tredje svensk
varit otrogen, &r fragan inte om vi litar pa
varandra, utan hur. Otrohet handlar séllan bara
om sex, men ocksa att inte kdnna sig sedd,
uppskattad, eller vaga sdga vad man behéver. |
stéllet fér att tala agerar vi, och det sker ofta dér
vi &r som mest levande: pé jobbet, bland
kollegor, i méten dér vi fortfarande orkar vara
nyfikna. Vart jobb tenderar att fa det basta av
0ss, medan var partner far det som blir kvar.
Men det behéver inte vara sa! Att vara trogen &r
ett aktivt val — att fortsétta vélja varandra, om
och om igen. Vill du vara trogen? Bérja med att
vara érlig med dig sjélv och med den du lever
med.”

— Delphine Cartier, sexexpert, LELO
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Fejkade orgasmer och
fantasier om trekanter
vanligt i de svenska
hemmen

Aven i en I&ngvarig relation kan arlighet gallande sex och
njutning kannas utmanande. En annan utmaning manga par
star infor ar sexlust som inte &r i synk. Men det finns satt att
hjélpa lusten pa traven — dar mindre stress i vardagen star
hogst pa listan. Manga mén &r dven intresserade av att testa
en trekant, medan flest kvinnor vill spicea upp det med
sensory play. Nar man val ligger med sin partner tror manga
att de prioriterar den andres lust, samtidigt som fa faktiskt
k&nner sig prioriterade. Men att veta hur verkligheten ser ut
ar inte alltid helt enkelt, var fjarde svensk kvinna i
samborelation har namligen fejkat en orgasm med sin
nuvarande partner.




Manga kvinnor fejkar
orgasm med sin partner

Sex kan innebdra mer an bara njutning, det kan &ven vara
forknippat med en hel del press. For manga ar klimax malet
med ett samlag, och trots att det ségs att arlighet varar
langst har en stor del av svenskarna fejkat en orgasm. Var
tredje kvinna har fejkat med en tidigare partner och var
femte med sin nuvarande partner. Fér man ar motsvarande
siffra atta respektive sex procent. Den grupp déar flest har
fejkat en orgasm ar kvinnor mellan 30-49 ar. 41 procent i
denna grupp har gjort det med en tidigare partner och var
fjdarde med sin nuvarande partner.
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Har du nagon gang fejkat en orgasm?

Total Man Kvinna 18-29 ar | 30-49 ar | 50-64 ar | 65-79 ar
Ja, med min nuvarande partner 12% 6% 19% 9% 17% 11% 11%
Ja, med en tidigare partner 21% 8% 34% 19% 26% 22% 13%
Ja, med ett engangsligg/dejt 13% 8% 17% 18% 17% 11% 2%
Ja, nér jag velat avsluta sexet 13% 6% 19% 13% 15% 14% 7%
Ja, jag fejkar alltid orgasm 1% 0% 1% 0% 1% 0% 2%
Nej, jag far alltid orgasm och har inte behovt fejka 27% 43% 11% 23% 25% 31% 30%
Nej, jag far aldrig orgasm men vill inte fejka 1% 0% 2% 2% 2% 1% 1%
Nej, jag far inte alltid orgasm men vill inte fejka 24% 26% 23% 22% 22% 27% 27%
Nej, jag har aldrig haft sex med en annan person 5% 8% 3% 17% 3% 1% 2%
Vet ej/vill ej uppge 5% 5% 4% 1% 5% 10%

.




"Att fejka en orgasm gér man séllan fér sin egen skull. Det kan exempelvis
handla om omtanke. Kanske vill man att ens partner ska kdnna sig bra i
séangen, eller sa 4r man trétt och vill fa det éverstékat. Andra ganger kanske
man tycker att man “borde” ha kommit vid det hér laget, och sa vidare.
Vissa fejkar ockséa for att de har svart att f4 en orgasm och inte vill verka
anormala. Men ndér vi fejkar gynnar vi varken oss sjélva eller vara partners —
och sérskilt inte andra kvinnor. Det &r tyvérr frdmst kvinnor som fejkar. Nér vi
gér det, sa lir vi oss aldrig vad som faktiskt far oss att njuta. Vi
kommunicerar ju inte vara behov! Orgasmen férvandlas pa sa vis till ett
bevis pa bra sex, i stéllet fér en méjlighet bland andra. Nar den blir ett krav,
blir sex plétsligt en prestation. Press &r séllan en véag till njutning, utan ofta
raka motsatsen. Aven om man fejkar s& kommer man inte, s orgasmgapet
finns fortfarande déar. Vill vi minska det s& maste vi bérja dar det skapas: i
normen att kvinnlig njutning ar komplicerad. Vi vill val ge vara partners en
chans att forsta oss? Nér vi sldpper pressen och tillater oss att kdnna efter,
kommer orgasmen ofta som en naturlig féljd av ndrvaro och njutning. Och
aven om den inte gér det, s& har man fortfarande haft sex pa egna villkor.
Det &r vért mer én all vérldens fejkade orgasmer.”

- Delphine Cartier, sexexpert, LELO



Ojamlikhet i sexlusten
skapar konflikter -
enligt kvinnorna

Att ligga eller inte ligga — det &r fragan. Sexlusten kan
paverkas av allt fran en stressig vardag till hormoner. En del
blir spontant upphetsade, medan andra behéver stimulans
och langt férspel. Endast 14 procent av svenskarna uppger
att de alltid haft likvardig lust som personen man dejtat eller
varit i relation med — och nér lusten inte synkar kan det
skapa problem. Mer an var femte kvinna (21 procent) uppger
att ojamlik sexlust orsakat friktion i deras relation, vilket 14
procent av man haller med om. Den aldersgrupp dar flest
upplever skillnad i lust &r svenskar mellan 30-49 ar, dar det
uppges av 26 procent av kvinnor och 18 procent av man.
Bland mén i samma aldersgrupp uppger 13 procent att
ojamlikheten har paverkat deras sjélvkansla. Aldre svenskar
verkar daremot halla jAmna steg — nastan en fjardedel av
65—-79-aringar (24 procent) uppger att de alltid haft samma
lustnivd som sin partner.
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Har du upplevt en ojamlikhet i sexlusten med en nuvarande partner eller tidigare partner/dejt?

Total Man Kvinna 18-29 ar | 30-49 ar | 50-64 ar | 65-79 ar
Ja, med min nuvarande partner 12% 6% 19% 9% 17% 11% 11%
Ja, med en tidigare partner 21% 8% 34% 19% 26% 22% 13%
Ja, med ett engangsligg/deijt 13% 8% 17% 18% 17% 11% 2%
Ja, nér jag velat avsluta sexet 13% 6% 19% 13% 15% 14% 7%
Ja, jag fejkar alltid orgasm 1% 0% 1% 0% 1% 0% 2%
Nej, jag far alltid orgasm och har inte behévt fejka 27% 43% 11% 23% 25% 31% 30%
Nej, jag far aldrig orgasm men vill inte fejka 1% 0% 2% 2% 2% 1% 1%
Nej, jag far inte alltid orgasm men vill inte fejka 24% 26% 23% 22% 22% 27% 27%
Nej, jag har aldrig haft sex med en annan person 5% 8% 3% 17% 3% 1% 2%
Vet ej/vill ej uppge 5% 5% 4% 4% 2% V) 10%




48

Mer hjilp i hemmet far
kvinnor att tanda till

Livets alla masten kan ibland géra att det kdnns utmanande att hitta
tid eller lust f6r sex. Men det finns faktorer som svenskarna tror kan
bidra till mer sex med en partner. Fér bdde man och kvinnor tror
flest att en mindre stressig vardag eller mer fysisk narhet och
spontan berdring hade lett till mer sex. Men darefter skiljer det sig
nagot at mellan kénen. For kvinnor &r det viktigare med fler
komplimanger och ett storre sjalvfértroende (27 respektive 24
procent) och fér mén ar det prio med battre kommunikation om sex
och behov (23 procent).

Vem anade att tvatt och disk kunde vara sexigt?

For kvinnor i samboforhallande star mer hjalp i hemmet
hégst upp pa listan 6ver faktorer som skulle leda till mer
sex (27 procent). Bland méan i samboskap ar det endast
prioriterat av sex procent.

%



Vad tror du hade bidragit till mer sex med en partner?

Total Man Kvinna | Man/Sambo |Kvinna/Sambo
Mer hjalp i hemmet fran min partner (stadning etc.) 11% 4% 18% 6% 27%
Fler komplimanger fran min partner/uppskattande uppmarksamhet 21% 15% 27% 18% 24%
Hjalp med barnpassning fran t. ex. féraldrar/barnvakt 10% 10% 10% 14% 8%
Okat anvindande av sexleksaker/andra hjalpmedel 7% 8% 7% 2% 5%
Mindre stressig vardag/mer tid till vila och aterhamtning 38% 35% 40% 36% 42%
Vi har redan tillrackligt mycket sex 10% 11% 9% 8% 10%
Mer fysisk nérhet och spontan beréring i vardagen 31% 29% 34% 32% 26%
Béttre kommunikation om sex och behov 20% 23% 17% 24% 16%

Fler dejter utanfér hemmet

11%

10%

12%

9%

14%

Att vi testar nya saker tillsammans (t.ex. rollspel eller fantasier)

8%

10%

7%

11%

2%

Att vi reser bort tillsammans oftare

19%

19%

19%

19%

15%

Béttre privatekonomi 8% 8% 7% 7% 8%
Mer sjélvfértroende i min egen kropp och sexualitet 17% 10% 24% 9% 21%
Mindre skarmtid (t.ex. mobilanvdndande, serier och sociala medier) 18% 17% 18% 24% 15%
Att prata om vara behov 13% 13% 14% 12% 9%
Vi har inte sex och &r inte intresserade av att andra pa det 3% 2% 4% 2% 6%
Annat 6% 6% 6% 6% 2%

Vet ej/vill ej svara

12%

13%

10%

13%

11%
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Svenskarna oense om
vem som far njuta mest

I manga fall &r mélet med sex att b&da parters njutning ska fa ta
plats. Men balanseras den njutningen alltid lika mycket? 21
procent av svenskarna uppger att ens partners njutning ar prio —
men endast sju procent uppger att de kénner sig prioriterade.
Detta tyder pa att fler ser sina egna anstrangningar tydligare an
sin partners.

| Sverige sager Over en fjardedel av gifta man att deras partners
ndje prioriteras i deras sexliv. Gifta kvinnor ser dock saker
annorlunda — 67 procent tycker att bada partners ndje prioriteras
lika. Ensamstdende mén &r den grupp dér flest (29 procent)
havdar att de prioriterar sin partners ndje hogst. Det finns dock
ingen grupp dér fler upplever att deras egen njutning prioriteras
hogre an sin partners.

De aldersgrupper som ar sémst pa att prioritera sin partners
njutning ar man 18-29 &r och kvinnor 65-79 ar (19 procent).
Bland kvinnor 18-29 &r samt man 50-64 ar upplever endast fem
procent att deras njutning &r prioriterad.

De uppger sig prioritera sin partners njutning mest:

Ensamstaende méan 29 procent

Gifta man 26 procent

Kvinnor i samboférhallanden 21 procent




Vems njutning prioriteras oftast i ditt sexliv?

Total Gift / Man Ensam / Man Gift / Kvinna Ensam / Kvinna
Min egen 7% 6% 8% 8% 9%
Min partners 21% 26% 29% 14% 16%
Badas njutning prioriteras | 60% 59% 53% 67% 59%
lika mycket
Ingen av var njutning 1% 2% 1% 1% 2%

Vet ej/vill ej svara

10%

8%

10%

10%

15%
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Vems njutning prioriteras oftast i ditt sexliv?
Gift / Ensam/ | Gift/ Ensam /
Man Man Kvinna Kvinna
Total
Vet ejlvill ej svara Min egen Min egen 6% 8% 8% 9%
10.1% 7.1%
Ingen av var njutning i
1.0% Min partners 26% 29% 14% 16%
Min partners
21.2% | Badas njutning | 59% 53% 67% 59%
prioriteras lika
mycket
Ingen av var 2% 1% 1%
njutning
Badas njutning Vet ej/vill gj 8% 10% 10%
S0 svara




"Manga tror att de prioriterar sin partners
njutning, men fa kdnner sig faktiskt prioriterade.
Det betyder inte att vi ljuger, utan i stéllet att vi
ofta har helt olika upplevelser av samma mote.
De allra flesta vill vara omtédnksamma i séngen —
den dér sexigt generésa partnern. Men i jakten
pa att ge kan man glémma bort att ta emot. Det
ar viktigt att slappna av, bli njuten av, att kénna
att ens egen njutning betyder nagot. Trdnar vi
inte pa att ta emot sa kan vi inte kdnna oss
prioriterade. Sex éar ett samspel som krédver att
bada ger sin partner det de faktiskt ldngtar
efter, inte det man tror att den vill ha. Den
sexuella intelligensen ligger inte heller bara i att
ge, utan i att kunna véxla: ge, ta emot, tilldta, ta
for sig. Att sedan géra det med nérvaro,
kommunikation, och samtycke, tillater oss
verkligen sdga: Jag prioriterar dig — och jag
kénner mig prioriterad.”

— Delphine Cartier, sexexpert, LELO
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Trekant, sensory play och offentligt
sex pa svenskarnas onskelista

Det gar att utforska sitt sexliv, sina preferenser och sin sexualitet pa
manga olika s&tt — och runt hélften av svenskarna &r 6ppna for att
testa ndgonting som trekant, swinging eller BDSM. Onskemalen
skiljer sig dock at mellan olika grupper och man ar éverlag betydligt
mer Oppna an kvinnor. Mer an fyra ganger s manga man (38
procent respektive nio procent) vill testa en trekant.

Unga mer 6ppna for att testa nagot nytt

Det finns dven stora skillnader mellan aldersgrupper, dar unga
vuxna (18-29 ar) ar betydligt mer intresserade av att experimentera.
Narmare en av fem (19 procent) i den yngsta aldersgruppen vill
testa BDSM, att jamféra med tva procent mellan 65-79 ar. 22
procent i den yngsta aldersgruppen vill dven ha sex i offentlig miljo,
vilket endast lockar en procent i den dldsta aldersgruppen.

44 procent av man 30-49 ar vill ha
en trekant.

29 procent av kvinnor 18-29 ar ar
nyfikna pa sensory play.
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Vad av féljande hade du velat testa?

Total Man Kvinna 18-29 ar | 3049 ar | 50-64 ar | 65-79 ar

Trekant 24% 38% 9% 28% 29% 26% 8%
Swinging 6% 8% 4% 4% 9% 6% 3%
Gruppsex 7% 10% 4% 6% 9% 9% 2%
Oppet férhallande 6% 5% 6% 4% 8% 7% 3%
Polyamorost forhallande 3% 4% 2% 4% 3% 3% 0%
BDSM 9% 11% 7% 19% 10% 4% 2%
Rollspel 10% 13% 6% 15% 12% 9% 2%
Tantra 6% 7% 5% 7% 7% 7% 3%
Sex i offentlig miljo 11% 15% 8% 22% 14% 7% 1%
Sugar dating 3% 4% 2% 3% 4% L) 1%
Zg\jgl:]%tr:ig?;gller sexuell avhallsamhet under 29 1% 3% 0% 29 294 2%
Sensory play (t.ex. 6gonbindel, fjadrar, is) 14% 13% 15% 24% 16% 13% 1%
Besoka en sexklubb (tex. swingersklubb) 7% 8% 5% 8% 8% 7% 1%
Annat 4% 5% 3% 4% 5% 5% 1%
Inget av ovanstdende 46% 35% 58% 30% 38% 49% 73%
Vet ej/vill ej svara 7% 7% 7% 11% 6% 5% 6%
' e o



Gifta méns intresse for att inkludera fler parter i sex/forhallande:

Trekant 37 procent
Gruppsex 12 procent
Swinging 10 procent

Oppet férhallande 5 procent

Polyamordst forhallande 4 procent

Gifta kvinnors intresse fér att inkludera fler parter i sex/férhéallande:

Trekant 9 procent
Gruppsex 7 procent
Swinging 6 procent
Oppet forhallande 4 procent

Polyamordst forhallande 2 procent

4 procent av gifta kvinnor och kvinnor i samboférhallande
kan tdnka sig frivilligt celibat eller sexuell avhallsamhet under
en langre period.
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Oralsex olika populart
mellan konen

Oralsex ar en riktig vattendelare. Somliga alskar det, andra
slipper helst. Villkoren for oralsex skiljer sig dessutom kénen
emellan, framst ur ett fysiologiskt perspektiv. Narmare var femte
kvinna (18 procent) gillar varken att ge eller fa oralsex och véljer
att undvika det. Nio procent av kvinnor uppger dock att de gar
med pa att ge oralsex ibland dven fast de inte uppskattar det.
Mer &n tva av tre mén (67 procent) gillar att bdde ge och fa
oralsex.

Sa manga gillar oralsex:

Mén 78 procent

Kvinnor 56 procent




Man 30-49 ar ar den
grupp dar flest -

89 procent - gillar
oralsex.

15 procent av kvinnor i
samborelationer ger
oralsex ibland, trots att
de inte gillar det.
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Gillar du oralsex?

| Kvinnor | Man |
Ja, jag gillar att f& oralsex men inte att ge
Ja, jag gillar att ge oralsex men inte att f&
6
9

Ja, jag gillar att bade ge och fa oralsex
Nej, jag gillar inte oralsex men gar med pa 1% o
att ge det ibland &nda ° °
Nej, jag gillar inte oralsex men gar med pa 0 0

att fa det ibland &nda V%0 S
Nej, jag gyllar inte oralsex och brukar varken 7% 18%
ge eller fa det

Vet ej/vill ej svara
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