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Olika generationers
“ syn pa relationer,
sex och teknik ~

LELO:s rapport 2025 om trender
under de kommande artiondena



Inledning

Tekniken har blivit en viktig del i manga
manniskors vardag. Den anvands for allt fran att
oOvervaka den personliga halsan och anvanda
barbara enheter till att spela spel och halla
kontakt med vanner och familj pa sociala medier.
| samband med en aldrig tidigare skadad tillvaxt
och innovation inom informations- och
kommunikationsteknik under de senaste tio aren
har intresset for tekniken stadigt 6kat.

| takt med att tekniken blir en allt mer integrerad i
vara dagliga liv, dven den aldre generationen, har
det blivit allt viktigare att oka forstaelsen for hur
tekniken uppfattas och anvands i vara intima
relationer. Det ar ocksa viktigt att titta pa hur olika
generationer uppfattar detta.

Med utgangspunkt fran den undersdkning som
genomfordes av LELO ska vi i den har rapporten
titta pa hur teknik och relationer hanger samman
med hur vi tar kontakt med varandra. Vi ska ocks3
undersoka hur olika dldersgrupper ser pa detta. |
undersokningen jamforde och kontrasterade man
hur olika generationer (babyboomgenerationen,
generation X, xennial-generationen (*),
millenniegenerationen (generation Y) och
generation Z (**)) ser pa sex och teknik idag. Vissa
av dessa generationer minns fortfarande den
analoga varlden. Undersdkningen visar aven hur
manniskor kan anpassa sig till nya situationer. Hur
vi anvander tekniken idag kommer att visa hur
framtida generationer kommer att anvanda
tekniken for att skapa intima relationer. Teknikens
roll i detta sammanhang ar odiskutabel. Det
aterstar dock att se om dess allestddesnéarvaro
kommer att gora den till en integrerad del av
manskliga relationer i framtiden. Ett annat
alternativ ar att manniskor gor "uppror” och valjer
mer manskliga kontakter.




Tekpikens
roll 1 dagens
relationer

Teknikens inverkan pa relationer och vara dagliga
liv kan inte nog dverskattas. Tekniken genomsyrar
alla aspekter av vara liv. Vi anvander den for
arbete, noje eller for att halla kontakten med nara
och kara. Smartphones har gatt fran att bara vara
telefoner till att faktiskt bli en del av oss sjalva och
vara mest fortroliga foljeslagare. Med detta har
vara liv i stor utstrackning blivit en direktsandning
for alla som vill titta pa.

Artificiell intelligens haller ocksd pa att bli en
integrerad del av vara dagliga liv och relationer.
Sedan ChatGPT skapades har den generativa
Al-chattboten fatt en allt storre roll. Man (som
utgor ca 85 % av dess anvandare) ar nastan tre
ganger mer bendgna an kvinnor att anvanda
ChatGPT for relationsradgivning (*).

"*Xennial-generationen ar en mikrogeneration som ar intressant
eftersom den befinner sig mellan generation X och
millenniegenerationen. De har vuxit upp i en varld som dvergatt fran
det analoga till det digitala. Den har generationen anpassade sig latt
till de tekniska framstegen, men &r inte lika beroende av tekniken
som de yngre generationerna. Av denna anledning fortjanar denna
mikrogeneration att betraktas i sitt eget sammanhang, fristdende
fran bade generation X och millenniegenerationen.

**Generation Z avser personer 18 ar och uppat”

LELO:s

undersokning
om teknikens
inverkan pa
relationer

Den digitala tekniken hjalper oss halla kontakten
med slaktingar, vanner och partners. Nar den
anvands pa ratt satt kan den starka sociala
kontakter och till och med férbattra var mentala
halsa. Rutinmassig anvandning av sociala medier
kan kompensera for minskad social interaktion
ansikte mot ansikte i vara hektiska liv. Sociala
medier kan ocksa vara ett alternativt satt att hitta
stdd och bekraftelse.

Tidigare forskning har visat att manga i den aldre
generationen har varit fientligt installda till teknik
eller "teknofobiska”. De tog till sig tekniken i en
mycket ldangsammare takt &n den vyngre
generationen. Vissa vagrade till och med att
anvanda teknik, vilket bara forstarkte den sa
kallade "generationsklyftan™ De som inte foddes
in i den snabbt foranderliga digitala tidsaldern var
tvungna att hitta ett satt att anpassa sig. Och att
doma av den senaste undersokningen fran LELO
har de gjort det.

Forskning visar att olika generationer anvander
tekniken pa olika satt. Men den visar ocksa att
alder inte langre ar direkt kopplad till oviljan att
anvanda teknik.



Viktiga
insikter fran
LELO:s
undersokning:

1. Utmanar stereotyper: Aldre generationer och
teknikanvandning:

*Forestallningen om att aldre generationer ar
"teknofobiska” ar felaktig. Olika aldersgrupper
anvande teknik pa olika satt.

2. Positiv inverkan pa den sexuella diskursen:
*Okad 6ppenhet pa digitala plattformar tyder pa
forandrade normer nar det galler kommunikationen
om sex och intimitet.

3. Generationsskillnader nar det galler
teknikanvandning:

*Hur olika generationer anvander verktyg sager
nagot om deras preferenser och hur bekvama de &r
med olika digitala plattformar nar det galler

intimitet. Men dessa skillnader ar inte sa stora. Den
aldre generationen ar alltmer benagna att anvanda
teknik nar det galler intimitet. Medan de yngre
generationernai allt storre utstrackning ifragasatter
om tekniken ar lika bra som mellanmanskliga
relationer.

4. Xennial-generationen: En brygga mellan tva
generationer

*De data vi har om denna generation visar pa de
unika och tekniska forandringar som denna grupp
har upplevt. Xennial-generationen ar en mindre
kand mikrogeneration som ligger mellan generation
X och millenniegenerationen. Den har generationen
har upplevt en barndom utan internet och ett
vuxenliv som dominerats av internet. Detta gor att
de har fatt en unik blandning av bade analoga
varderingar och digital bekvamlighet. Enligt LELO:s
data kan den har gruppen vara var tids verkligt
tekniskt kunniga romantiker.

5. Framtida problem: Etiska 6vervaganden

*Vibehover prata om de etiska fragor som uppstar
nar teknik anvands i intima sammanhang. Vi maste
se till att vi har insyn i hur tekniken fungerar sa att vi
kan sakerstalla integritetsskydd och datasakerhet.




Overraskande nog ligger de &ldre generationerna
nara de yngre generationerna nar det galler hur de
tanker och agerar i manga fragor. Mycket mer an
man hade kunnat forestélla sig for ett par ar
sedan.

Bade babyboomgenerationen och generation X
a ena sidan och generation Z och
millenniegenerationen a andra sidan ar dverens
om att tekniken har haft en positiv inverkan pa
hur man pratar om sex och hur man beter sig
sexuellt. Bada grupperna uppgav att den storsta
skillnaden jamfért med den tidigare/senare
generationen ar att det ar normaliserat att prata
om allt som har med sex att gora. Det finns aven
en 6kad acceptans for olika sexuella uttryck. Men
aven att olika sexuella beteenden blir mer synliga
eller diskuteras mer offentligt.

Nar de tillfragades om anvandning av teknik for
att forbattra sexlivet svarade generation Z (60
%) och millenniegenerationen (66 %) som vantat
att de var bekvdma med det. Men nagot ovantat
svarade halften av generation X och 39 % av
babyboomgenerationen samma sak. "

Aven om porrsajter och Google &r de vanligaste
verktygen som anvands for att forbattra sexlivet
finns det skillnader mellan generationerna. De
yngre generationerna ar huvudsakligen de som
tidigt boérjade anvanda och anamma sociala
natverk. Men deras intressen har férandrats. Nar
det galler deras intima liv vander de sig framst till
porrsajter, dejtingappar (millenniegenerationen
26 %, generation Z 24 %) och Facetime (millen-
niegenerationen 17 %, generation Z 16 %).

Teknik har visat sig kunna forbattra livskvaliteten
for aldre vuxna genom att hjalpa dem att bli mer
sjalvstandiga och integrerade i samhallet. Den har
till och med forbattrat deras sexliv till en viss grad.
Aldre vuxna tycks fortfarande vara tveksamma till
att anvdnda verktyg for sex (58 % av
babyboomgenerationen, 42 % av generation X).
Deras favoritverktyg ar fortfarande Facebook.
Bara en av fem anvander en social medieplattform

(eller dejtingsaijt) for att hitta en sexpartner (28
% av generation X och 18% av
babyboomgenerationen). Samtidigt verkar
porrsajter (19 % av babyboomgenerationen, 27
% generation X) och Google (15 % av
babyboomgenerationen, 25 % av generation X)
vara ett mer acceptabelt satt att integrera
teknik med privatlivet.

Nar det galler framtiden var alla dverens om att all
teknik (frdn mobiltelefoner till robotar) kommer
att forandra sex och mellanmanskliga relationer
for kommande generationer. Drygt en tredjedel
(35 %) menade att detta kommer att leda till en
ytterligare minskning av kanslomassiga kontakter.
Ytterligare en tredjedel (31 %) forvantade sig att
det skulle leda till fler méjligheter till olika sexuella
uttryck.  Samtidigt trodde 24 % av
millenniegenerationen, 15 % av generation X och
13 % av babyboomgenerationen att tekniken inte
kommer att ha en negativ effekt pa manniskors liv.
De ansag att tekniken skulle bidra till att 6ka den
kanslomassiga intimiteten mellan manniskor.
Anvandningen av teknik ar dock inte helt
oproblematisk. Det finns manga aspekter som vi
borde 6vervaga mer noggrant. De flesta som
deltog i undersokningen uttryckte oro for att
anvandningen av teknik for att uttrycka sig
sexuellt skulle leda till att manniskor tappar
kontakten med verkligheten. Men aven med
riktiga manniskor och riktiga relationer (29 %). De
ansag dessutom att det skulle leda till en
minskning av intima uttryck, som beréring kyssar
och speciella sma 6gonblick (16 %) De framsteg
som gjorts under de senaste artiondena har gett
upphov till en vaxande oro 6ver att utvecklingen
inom detta omrade nu sker farligt snabbt. Det
finns dock ingen enighet om vad som bor regleras,
hur och av vem. Det &r darfor inte férvanande att
digitala sexuella Overgrepp (framfor allt
hamndporr) och bristen pa adekvata lagar som
reglerar tekniken fortfarande ar ett stort problem
for alla, oavsett alder.



Den unika
situationen med
xennial-generatione
n och tekniken

Xennial-generationen ar en sa kallad
mikrogeneration som finns i granslandet mellan
generation X och millenniegenerationen (generation
Y), men som tillhér bada generationerna. Den har
generationen vaxte upp i en tid da samhallet och
tekniken forandrades mycket snabbt. De vaxte upp
i en analog varld, som nastan 6ver en natt dvergick
till att bli digital. De vaxte upp i en tid da vi
fortfarande visste vad integritet var. De anammade
snabbt internet och allt internet hade att erbjuda. De
beter sig nastan mer som millenniegenerationen an
millenniegenerationen sjalv. Denna unika
kombination ger dem ett unikt perspektivsom aren
blandning av traditionella varden och modern
teknisk bekvamlighet.

| den undersdkning som genomférdes av LELO ar
detta tydligt da den visar att xennial-generationen
ofta verkar mer mottagliga for att anvanda teknik i
privatlivet an till exempel generation Z. Pa fragan
om hur bekvama eller obekvama de var med att
integrera teknik for att forbattra sitt sexlivsade 64
% av xennial-generationen att de var bekvama med
det. Detta kan jamféras med 66 % av
millenniegenerationen och 60 % av generation Z.
De tycks aven vara mer bekvama med att anvanda
dejtingappar, precis som generationerna efter dem.
Omkring 21 % av dem sade att de har anvant eller
anvander appar for att hitta romantiska partners.
Jamfor detta med 26 % av millenniegenerationen,
24 % av generation Z och 10 % av generation X.

Precis som millenniegenerationen och generation
Z ser halften av de tillfragade i xennial-generationen
tekniken som nagot positivt i deras liv. Mer an
halften (54 %) av dem ansag att tekniken har gjort
det lattare for alla att diskutera sex. Mer an en
tredjedel (38 %) anvander dejtingappar eller
onlineplattformar for att ta kontakt med potentiella
romantiska eller sexuella partners. Dessutom
svarade 39 % att de garna anvander tekniken som
en integrerad del i sina liv for att skicka/ta emot
nakenbilder, sexmeddelanden osv. Nar de
tillfragades om framtiden instamde 36 % att
tekniken (inklusive relationen mellan manniskor och
robotar) kan tillgodose genuina kanslomassiga
behov hos méanniskor. Aterigen delade 39 % av
millenniegenerationen och generation Z ocksa
denna uppfattning.




Trender infor
framtiden fran
LELO:s rapport 2024

Innan vi gar vidare kommer har ett utdrag fran forra
arets rapport dar vi specifikt diskuterade den roll
som tekniken kommer att spelaivara liv,i synnerhet
nar det galler framtidens manskliga relationer.

En av slutsatserna var att den fortsatta integreringen
av teknik i vara liv kommer att leda till att vi tillbringar
en storre del av vara dagar i en halvdigital miljo. Det
kommer sannolikt att vara en blandad verklighet
med digitala objekt, avatarer och artificiell intelligens
som projiceras i var fysiska omgivning via smarta
glasogon eller linser. En stor mangd sexuellt innehall
kommer oundvikligen finnas med i bilden. Detta
skapar intressanta madjligheter. Nar det galler
anvandningen av virtuell verklighet i sexuella
sammanhang har det hittills handlat om immersiv
pornografi. Men integrationen av det fysiska och
digitala skapar nya méjligheter. Vi kan dndra vara
omgivningar och skapa en egen rollspelsvarld fran
vara innersta fantasier. Vi kan till och med andra vara
partners, vilket kan leda till etiska bekymmer. Vi kan
skapa karaktarer med leksaker, robotar och Al. Vi
kommer att utsattas for manga frestelser.”

Robotar kommer att vara
supersofistikerade, men inte "levande”. Vill
du verkligen ha en programmerbar
sexpartner?

Om 50 ar kommer vi sannolikt inte ha skapat en
robot som vi verkligen kan klassa som medveten,
aven om vi da formodligen kommer att ha en battre
forstaelse av vad medvetenhet ar. Men vi kommer
absolut att kunna skapa en robot som ser ut och

beter sig som en riktig person i vissa begransade
situationer.

Det har kan skapa problem nar det galler att definiera
vad en relation ar om en "person” i relationen i grund
och botten ar ett objekt som féljer den andra verkliga
personens instruktioner. Relationer ar viktiga eftersom
de utmanar oss. De tvingar oss att forhandla och
kompromissa pa grund av deras ofullkomligheter.
Robotar kommer inte att utmana oss om vi inte sager
at dem att gora det.

Vi bildar redan vanskapliga relationer med
lividsa objekt. Du kanske har en platonisk
relation till din robotbrevbarare.

Motargumentet ar att viredan har mycket djupa band
till lividsa objekt. Vi ger objekt en kansla av
personlighet. Vi formanskligar och forestaller oss
deras reaktioner. Allt fran gosedjur till bilar.

Om 50 ar kommer det att finna manga fler robotar. De
kommer att ha en personlighet, aven om de ar
programmerade att ha det. Vi kommer att interagera
med dem oftare, oavsett om de arbetar tillsammans
med oss, levererar vara paket eller hjalper till att ta
hand om oss nar vi blir aldre. Sannolikheten ar stor att
vi kommer att behandla dessa robotar som om de vore
levande. Vi kan till och med ha relationer med dem,
aven om de inte ar sexuella.

Uppkopplade sexleksaker kommer att
forverkliga vara virtuella fantasier

Framtidens sexleksaker kommer att vara alltmer
uppkopplade, och inte bara till en enkel fjarrkontroll.
Nar vi kan skapa fantasimiljoer genom blandad
verklighet kommer vi att vilja ha leksaker som reagerar
pa ett satt som ar logiskt i sammanhanget av den
berattelse vi upplever. Detta innebar att leksakerna
bor uttrycka kanslor som matchar handlingarna hos
verkliga eller virtuella karaktarer vi interagerar med.
De kommer att rora sig och reagera pa ratt satt. De
kommer att anpassa sina handlingar och reaktioner
enligt berattelsens utveckling.



En framtidsforskares syn pa
framtida trender inom relationer
och sex (valbefinnande)

FRAMTIDSFORSKARE
INOM TILLAMPAD
FRAMTIDSFORSKNING

Tom
Cheesewright

LELO:s undersékning 2025 om synen pa sex och
teknik mellan olika generationer visar att det finns en
betydande kontrast mellan hur snabbt vi tror att
attityder har féorandrats och hur snabbt de faktiskt
har forandrats. Data tyder ocksa pa att attityderna
till sex (i synnerhet sex och teknik) har forandrats
radikalt under de senaste tjugo aren, oavsett
generation. Mot bakgrund av dessa resultat ska vi ta
en titt pa framtiden for att se hur saker och ting
kommer att se ut under de kommande artiondena.
Tom Cheeswright ar framtidsforskare inom tillampad
framtidsforskning. Han ger aterigen ett nytt
perspektiv pa hur saker och ting kommer att
utvecklas i forhallande till dagens varld.

Framvaxande trender under de komman
5—10 aren nar det galler Alis och
robotteknikens roll i intima relationer

Det finns en enorm kontrast mellan hur snabbt vi
tror att saker och ting har férandrats jamfort med
hur snabbt de faktiskt har forandrats. Data tyder pa
att manniskor tror att attityder har férandrats
valdigt lite. Men bara en snabb genomgang av
populdara medier visar att attityderna till sex (i
synnerhet sex och teknik) har forandrats radikalt
under de senaste tjugo aren.

Trots denna radikala férandring tyder data pa en
forvanansvard hog grad av konservatism,
oberoende av kdn och generation. Endast en
fijardedel av de tillfragade skulle beskriva sig som
"mycket bekvdma” med sexteknik. Sa det finns ett
enormt utrymme for ytterligare férandringar i
framtiden.

Inom vilka omraden kommer dessa foréndringar
att ske? Tre omraden sticker ut.

Immersiv teknik: Virtuell verklighet (VR) &r
fortfarande ett vdxande omrade inom
porrbranschen. Vissa uppgifter visar pa en tresiffrig
tillvaxt nar det galler antalet personer som anvander
virtuell verklighet for sexuellt innehall. | takt med att
den overgripande VR-branschen fortsatter att vaxa
kommer aven marknad for sexuellt innehall att
fortsatta att vaxa. Men mojligheten till interaktion
mellan par ar dock begransad eftersom headseten
ar sa isolerande. Undantagen kan vara
fjarrkommunikation mellan par och dejter. Men aven
med dagens teknik (hur bra den dn ma vara) kan det
kannas lite klumpig.

Pa langre sikt ar mojligheterna mycket storre, i takt
med att blandad och férstarkt verklighet blir allt
vanligare. Det verkar troligt att smarta glaségon vid
nagon tidpunkt kommer att bli ett vanligt tillbehor
for manga manniskor. Nar detta ar verklighet
kommer vi att kunna interagera alla aspekter av
sextekniken i dem. Vi kommer att ha dejtingappar i
blandad verklighet sa att du kan se potentiella
partners i 3D innan du sveper vanster eller hoger.
Och mojligheterna till rollspel nar du digitalt kan
andra verkligheten, som din omgivning eller din
partner, ar enorma, om an potentiellt problematiska.

Biomorfik: Robottekniken utvecklas oerhort
snabbt. Dess komponenter som sensorer,



manoverdon och datorteknik ar alla
karnkomponenter i andra snabbvaxande sektorer,
fran telefoner till dronare och elbilar. Resultatet ar
snabba forbattringar av kapaciteten och
motsvarande kostnadsminskningar. Tillsammans
med liknande snabba framsteg inom
materialvetenskapen kommer vi sannolikt att se
mycket mer robotdesign som bade ar inspirerad av
naturen och kanns mer naturlig.

Det finns redan en etablerad, om an nischad,
marknad for helkroppsrobotar for sexuella andamal
som med hjalp av Al blir allt mer interaktiva. Men den
storsta potentialen ligger férmodligen i leksaker
som ser ut, kanns och ror sig pa ett mer organiskt
satt.

Pa distans: \i ar ett globalt samhélle nu dar manga
lever langt fran sina partners under langa perioder.
Telefoner och videochatt har under en lang tid
anvants for att ha sex pa distans. Eftersom allt fler
lever under sddana langdistansférhallanden och
tekniken har blivit en sa stor del av vara liv, ar det
sannolikt att fler kommer att utnyttja tekniken for
att ha sex. Detta kan ocksa leda till att allt fler borjar
anvanda mer immersiv och biomorfisk teknik. Aven
om det inte gar att jamfora med fysisk kontakt med
andra manniskor, kanske vi kan skapa virtuella
miljoer som kanns mer verklig. Men mer troligt ar det
att vikommer att skapa mer fantasieggande miljoer
som vi kan dela med vara partners. Delade
spelupplevelser med sexuella inslag kan vara en
mojlighet for par i distansforhallanden som aldrig
har traffats och kanske aldrig kommer att traffas
fysiskt.

Tekniken blir en allt storre del av vara liv.
Virtuella miljoer och Al-avatarer blir allt
vanligare. Hur kommer framtida generationer
definiera och uppleva intimitet och
kdnslomassig samhorighet jamfort med
dagens generation?

Aven om vii allmanhet accepterar tekniken har vi sett
att vi fortfarande foredrar och sarskiljer pa saker som
ar naturliga och organiska. Al och avatarer kommer
tveklost att spela en allt storre roll i sexuella
sammanhang. Men detta kommer att balanseras med
kanslan att den basta intimiteten kommer fran mer
fysiska interaktioner analogt.

Om nagra ar ar det troligt att de flesta av oss kommer
att tilloringa storre delen av vara vakna timmar med
att anvanda nagon form av blandad verklighet, genom
glasogon eller linser. Dessa kommer att ersatta
smarttelefoner som vart huvudsakliga satt att
interagera med den digitala varlden. Att ta av sig
glaségonen och koppla bort sig helt fran den digitala
varlden kan vara ett tydligt tecken pa att man
fokuserar pa personen framfor dig i det har scenariot.
Du vet att dejten gar bra nar personen framfor dig tar
av sig sina glasogon! Om de ar som jag kan de byta ut
sina glasogon for blandad verklighet mot ett analogt
par.

Innan dess kommer dock tekniken att spela en viktig
roll som ett alternativ till intima, verkliga upplevelser
mellan manniskor. En sak som kommande
metaversumtekniker kommer att gora ar att sudda ut
granserna mellan vara digitala och fysiska varldar.
Digitala objekt, karaktarer och miljoer kommer att
integreras somlost i den fysiska varlden. Detta
kommer att skapa oandliga maéjligheter for sexuella
moten, oavsett om det handlar om andra personer i
en delad forstarkt miljé eller en avatar, eller en
blandning av bada.



Virtuella karaktarer kommer att bli allt vanligare i olika
medier. De stangs bara inte av nar du tar av dig
glasdégonen. De kan ha profiler pa sociala medier, de
kan skicka meddelanden till dig eller till och med skicka
fysiska brev till dig. Potentialen for Al-flickvanner eller
-pojkvanner ar nastan obegransad.

Det ar kanske detta som gor att s& manga i
dataunderlaget (ndstan 30 %) tror att tekniken skulle
kunna uppfylla genuina kanslomassiga behov.

Robottekniken och Al fortsatter att utvecklas
och darav mgjligheten till att skapa relationer
med robotar. Vilka etiska 6vervagande och
samhalleliga konsekvenser bor beaktas for
att sakerstalla en sund utveckling for framtida
generationers forstaelse av manskliga
relationer och sexualitet?

Det finns sa mycket vi inte vet om halsa och skador
nar det galler interaktionen mellan manniska och
maskin. Trots bristen pa substantiella bevis uttrycker
manga oro for effekterna av sociala medier och
anvandning av telefoner. Teknikens potential att
fascinera oss och bli ett alternativ till mansklig
kontakt, bade socialt och sexuellt, kommer att vaxa
exponentiellt under de kommande aren. Att lagstifta
om detta utan goda bevis ar svart och riskabelt.
Detsamma galler att skapa nagon form av riktlinjer
eller rad.

Har nedan tar vi upp tre riskomraden som kan krava
mer forskning, rad och reglering.

Isolering: \/ad hander nar manniskor anvander sig
av sociala och sexuella robotar samt virtuell teknik
som utesluter mansklig kontakt? Vilken psykologisk
effekt har detta? Finns det risk att personer med
vissa psykologiska profiler blir beroende av sadan
teknik?

Forvdntningar: Om manniskor interagerar med
robotar och avatarer som beter sig pa ett visst satt,

forandrar det hur de forvantar sig att andra
manniskor ska bete sig i samma situation? Det
finns redan starka bevis for att det finns en
korrelation, om inte ett orsakssamband, mellan
konsumtionen av valdspornografi och sexuellt
vald. Dessutom har det visat sig att konsumtionen
av pornografi i allmanhet kan ha en
desensibiliserande effekt pa i synnerhet man.
Detta kan leda till att de behandlar kvinnor som
"sexobjekt”. Det ar tydligt att denna effekt kommer
att besta eller till och med foérstarkas genom
anvandningen av 3D-glasdgon.

Robotars rdttigheter: Pa langre sikt kan vi
behova tidnka pa vilka rattigheter autonoma
maskiner har. Aven om jag tror att dagens Al
fortfarande ar langt fran att kunna betraktas som
medveten, finns det en chans att maskiner
atminstone kommer att kunna verka medvetna nar
de interagerar med oss. Vi kanske inte ska vanta
pa det stora genombrottet inom artificiell
intelligens innan vi borjar fundera pa hur vi ska
reglera vara interaktioner med maskiner som
verkar levande.

Hur kommer tekniken att paverka
utvecklingen och uppréatthallandet av




mellanmanskliga relationer, sarskilt
langsiktiga partnerskap, for framtida
generationer? Redan idag har allt fler
"tillfalligt sex” som en nojesaktivitet och sex
har blivit allt mindre kopplat till aktenskap
eller att sla sig ner med nagon?

Jag ar nagot skeptisk till att tillfalligt sex blir allt
vanligare. Manga studier visar att unga manniskor har
mindre sex och farre partners an tidigare
generationer. Men det finns ett intressant majligt
motargument mot detta. De som har tillfalligt sex for
skojs skull kanske tillhor aldre generationer.

Ett satt att tolka siffrorna som visar en lagre sexuell
aktivitet bland unga manniskor ar att de bérjar senare
i livet. Vihar dessutom en mer jamlik installning till sex
och kvinnors handlingsfrihet. Vi har en storre
acceptans for lesbiska, homosexuella och bisexuella.
Vilever langre, viingar partnerskap senare och vi har
en mer liberal attityd till skilsmassa. Allt detta gor att
vi nar ett personligt och sexuellt sjalvfértroende
senare i livet, nar vi fortfarande ar singlar eller
nyblivna singlar.

Tekniken hjalper manniskor med liknande intressen
att komma i kontakt med varandra innan de traffas
fysiskt. Dessa gemensamma intressen kan inkludera
sex enbart for skojs skull.

En av de mest intressanta aspekterna nar det galler
digital dejting/engangsligg under de senaste aren har
varit dess fragmentering. Det har ar en trend som gar
igen i manga andra aspekter av media. Du kan soka
efter nastan vilket nischintresse som helt pa natet
och hitta manniskor med samma intresse. Fler och
fler soker efter en partner som delar deras intressen,
oavsett om det ar sexuellt eller inte.

Manniskors intressen har blivit sa fragmenterade att




de sallan ar intresserade av en sak langre. Istéllet har
de manga olika intressen och tillbringar sin tid inom
olika nischade intressen. En intressant framtida
teknik kan vara en personlig Al for dejting eller
engangsligg som upprattar ett Venndiagram mellan
dig och personer som delar fler an ett av dina
nischade intressen.

Vilka ar de potentiella samhalleliga
konsekvenserna av att vi i allt hogre grad
vander oss till tekniken fér vara kdnslomassiga
och fysiska behov? Hur kan vi mildra de
eventuella negativa konsekvenserna?

Undersdkningen visar att manga oroar sig for detta.
Men vi bor inte automatiskt anta att det ar daligt att
manniskor vander sig till tekniken for att uppfylla
sina kanslomassiga och fysiska behov. Gym ar en
teknik, men vi sager fortfarande att traning ar bra
for manniskor bade fysiskt och psykiskt. Den enda
skillnaden ar att den teknik vi diskuterar nu till stor
del ar digital. Av nagon anledning, kanske pa grund
av det ar relativt nytt, ar vi mer misstanksamma mot
allt som ar digitalt.

Det betyder dock inte att vi ska vara mindre forsikti-
ga. Digitala verktyg kan hjalpa manniskor att finna
kanslomassig och sexuell tillfredsstéllelse. Detta
kan dock medfora vissa risker, sarskilt om de an-
vands utan mansklig interaktion eller som ett alter-
nativ for ndgon som &r isolerad. Om du till exempel
agnar for mycket tid at att interagera med digitala
karaktarer som uppfyller alla dina behov kommer
du att fa orealistiska och kanske farliga forvant-
ningar pa en eventuell partner i verkliga livet.

Det skulle vara svart, men anda maijligt, att reglera
det innehall som ar tillgangligt via vanliga lever-

antorer. Detta skulle inte begransa tillgangen for
alla som ar villiga att anstranga sig lite for att kring-
ga kontrollerna. De kan till exempel anvanda en
VPN, den mérka webben eller sin egen Al for att
skapa skraddarsytt innehall. Men om vi kombin-
erade detta med utbildnings- och information-
skampanijer skulle det i viss man bidra till att satta
en samhallelig standard.

Vi maste ocksa vara noga med att skilja mellan
teknik som isolerar och teknik som for oss
samman. Oavsett om det handlar om att hjalpa
manniskor att hitta varandra eller att interagera
med sin partner. En av riskerna med Al ar dock att
det kan vara oklart om du interagerar med en riktig
person eller en maskin.




Slutsats

Utifran LELO:s framtidsrapport 2025 kan flera
slutsatser dras om olika generationers syn pa sex
och teknik, liksom framtida trender:

* Aven om manga upplever att attityderna till sex
och teknik inte har forandrats sarskilt mycket, sa
har det skett en radikal férandring under de
senaste 20 aren.

* Framtida generationer kommer att definiera
intimitet pa ett annat satt med Al-avatarer och
blandad verklighet. Trots teknikens framfart
foredrar manga fortfarande "analog” mansklig
kontakt.

* Integrationen av Al och robotteknik i intima
relationer vacker etiska fragor om isolering,
orealistiska férvantningar och robotars rattigheter.
Allt detta kraver mer forskning och eventuell
reglering.

* Okat beroende av teknik for kdnsloméssiga och
fysiska behov ar ett orosmoln. Aven om det inte ar
daligt i sig, kan det leda till orealistiska
forvantningar och isolering. Reglering och
utbildning kan anvandas for att minska de negativa
effekterna. Man bor dven skilja pa teknik som leder
till isolering och teknik som fér oss samman.

* Den digitala marknaden for dejting/engangsligg
blir alltmer fragmenterad. Al-verktyg kan anvandas
for att hitta manniskor med liknande intressen och
kompatibla partners.

* Tekniken kommer att hjalpa manniskor att hitta
partners och andra med liknande intressen. Detta
kan leda till att bade tillfalliga moten och
langsiktiga partnerskap utvecklas och bibehalls.

Manga tycker att tekniken har haft en stor inverkan
pa nastan alla delar av vara liv, inklusive vara
sexuella beteenden, pa bade bra och daliga satt.
Det ar viktigt att forsta dessa influenser for att
forsta hur teknik och sexualitet kommer att
interagera i framtiden. Det rader ingen tvekan om
att tekniken kommer att fortsatta vara en viktig
faktor i detta avseende. Men det aterstar att se om
denna roll kommer att 6ka exponentiellt i takt med
att allt fler manniskor féds in i den nya verkligheten.
Kommer manniskor att géra uppror mot dettaiett
forsok att halla fast vid det som go6r oss till
manniskor? | "att vara manniska” ingar till exempel
formagan att erbjuda omsorg, visa karlek och
forlatelse. Men ocksa formagan att skapa harmoni
och kontinuitet i hela det manskliga systemet.
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