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2025-06-10

Onani ma vara ett tabubelagt &mne runt det svenska middagsbordet, men det betyder inte
att det inte hander. Faktum &ar att nastan hélften av alla svenskar tillfredsstaller sig sjalva
minst en gang i veckan - framst fér avkoppling och allmént vialbefinnande. Man uppger att
de onanerar betydligt oftare dn kvinnor - och relationsstatus verkar inte ha nagon inverkan
pa svenskarnas onanivanor. Det visar LELOs nya rapport Onanirapporten 2025.

Arets upplaga av LELOs Onanirapport — en riksrepresentativ studie utford av Kantar Sifo -
djupdyker i befolkningens mest privata néjen och avsldjar en fortsatt "onaniklyfta" mellan
konen. Medan 65 procent av man uppger att de onanerar minst en gang i veckan eller oftare,
sager endast 23 procent av kvinnor detsamma. For de flesta man ar det en aterkommande del
av veckorutinen, medan kvinnor oftare nojer sig med nagra gdnger i manaden.

Man och kvinnor onanerar inte bara i olika omfattning — &ven motiven bakom skiljer sig at, och
varierar dessutom med aldern. Till exempel sdger en av fem kvinnor i aldern 18-29 ar att de gor
det for att utforska och lara kdnna sina kroppar, medan 6ver halften av mannen i dldern 30-49 ar
anger att det framsta skalet till att de onanerar &r att tillfredsstalla sexuell lust. Utéver det
anvander 27 procent av svenskarna onani som ett komplement till sexuellt umgange, och 17
procent njuter helt enkelt av det som en soloaktivitet.

Aven om ett aktivt sexliv generellt kan vara mer lattillgangligt fér personer i en relation, visar
siffrorna tydligt att onani &r en vana oavsett civilstand. 45 procent av svenskar som bor med en
partner, 44 procent av singlar och 41 procent av gifta personer onanerar minst en gang i veckan.
Minst benagna att onanera lika ofta ar ensamstaende och gifta kvinnor — endast 21 respektive 19
procent uppger att de gor det varje vecka.

- Onani handlar inte bara om njutning — det &r egenvard, sjalvkdannedom och ett sétt att sdga ja
till sin kropp. | ett samhalle dar orgasmglappet mellan kvinnor och mén fortfarande ar patagligt,
blir onani ett sétt att ta tillbaka makten dver sin egen njutning. Kvinnors lust har i generationer
kontrollerats, tystats och skambelagts — med allt fran hysteridiagnoser till slutshaming — medan
maéannens sexualitet ldnge setts som sjélvklar. Att bejaka sin lust starker bade hélsan och
sjalvkanslan. Det kan till och med bli ett aktivt motstand mot gamla strukturer. Om vi vill minska
orgasmglappet maste vi borja med att ge kvinnor det de alltid borde ha haft: ratten att njuta, utan
skam, sager Delphine Cartier, sexexpert pa LELO.

Har onaneras det mest

Sveriges storre stader jamfors ofta nar det kommer till kultur, nattliv och livskvalitet — men det
finns ytterligare ett matt att ta hansyn till: onanifrekvens. | ar &r det Malmo som toppar listan. |
fiol rapporterade 37 procent av Malmoéborna att de onanerade minst en gang i veckan eller
oftare. Den siffran har nu stigit till 45 procent - vilket placerar staden fére bade Stockholm (43
procent) och Goteborg (42 procent).

Onani - ett samtalsidmne som fortfarande lyser med sin franvaro i det svenska hemmet
Var syn pa sex och sjalvnjutning formas ofta av det vi larde oss - eller aldrig fick lara oss - som
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barn. Onanirapporten visar att de flesta svenskar aldrig pratade om onani under uppvaxten, och
tystnaden verkar besta. Hela 63 procent av vuxna sager att de fortfarande inte diskuterar onani
med nagon i sin narhet. Tystnaden &r sarskilt tydlig bland aldre man: i aldersgruppen 65-79 ar
uppger hela 81 procent att de aldrig pratar om onani.

Den yngre generationen visar dock gladjande tecken pa forandring, kanske tack vare 6kad

Oppenhet i media och pa sociala plattformar. Bland 18-29-aringar &r det betydligt vanligare att
samtal om onani férekommer — sarskilt bland kvinnor. 39 procent av unga kvinnor sager att de

pratar om onani med sin partner, och 28 procent delar sina erfarenheter med vanner.

Las hela rapporten har.
Bilagor

Hur ofta onanerar du vanligen?

Total Man Kvinna
Flera ganger om dagen 1% 1% 0%
Varje dag 5% 9% 1%
Varannan dag 6% 11% 1%
Nagra ganger i veckan 22% 32% 11%
En géngiveckan 10% 11% 10%
Nagra ganger i manaden 25% 16% 34%
Néagra ganger om aret 18% 10% 26%
Aldrig 9% 6% 12%
Vet ej/vill ej svara 4% 3% 5%

Varfor onanerar du?
Total 18-29 | 30-49 | 50-64 | 65-79
ar ar ar ar

Det lugnar sexuell lust 37% 45% 46% 30% 22%
Det far mig att ma béattre 36% 38% 41% 37% 23%
Det ar ett komplement till sexuellt
umgange 27% 22% 33% 30% 20%
Det gbér mig mindre stressad 19% 28% 26% 16% 4%



https://drive.google.com/file/d/1fbEPjaFNLEa7nHxpUDLAyPpzP8gm4ZGW/view?usp=sharing
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Det lattar vid brist pa sexuellt umgange 23% 19% 25% 23% 25%
Det ar nyttigt for mig 10% 11% 12% 10% 7%
Det ar ett satt att fly vardagen 6% 10% 6% 4% 2%
Det ger mig egentid 8% 14% 8% 6% 2%
Det ar ett satt att lara kdnna min kropp 8% 13% 8% 6% 6%
Det gér mig lyckligare 11% 11% 13% 12% 5%
Det gér mig snyggare 0% 0% 0% 0% 0%
Jag onanerar som en del av forspel 4% 4% 5% 4% 1%
Annat 6% 8% 5% 6% 7%
Jag onanerar aldrig 9% 7% 6% 8% 19%
Vet ej/vill ej svara 4% 6% 4% 3% 4%
Vem pratar du med om onani?
Total Man Kvinna 18-29 65-79
ar ar
Med min partner 23% 24% 22% 34% 11%
Med vanner 14% 12% 17% 24% 3%
Med slakt/familj 1% 2% 1% 3% 1%
Med framlingar anonymt pa internet 1% 2% 1% 1% 1%
Med sjukvarden 1% 2% 0% 3% 0%
Inte med nagon 63% 64% 63% 49% 77%
Annat 1% 1% 4% 0% 2%
Vet ej/vill ej uppge 3% 2% 4% 3% 5%
Hur pratades det om onani i din uppvaxtmilj6?
Total | Man Kvinna | 18-29 | 30-49 | 30-49 | 50-64 | 65-79
ar ar ar ar ar
Positivt - det sags som
naturligt 3% 4% 2% 5% 3% 3% 2% 1%
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Neutralt - det namndes,

men inte mer n sa 11% 15% 8% 15% 13% 13% 9% 8%
Negativt - det var skamligt

eller forbjudet 4% 3% 4% 5% 4% 4% 2% 3%
Det pratades inte om det

alls 78% 72% 84% 66% 77% 77% 84% 85%
Det pratades om det pa

andra satt 2% 3% 1% 4% 2% 2% 2% 1%
Vet ej/vill ej svara 3% 3% 2% 6% 2% 2% 1% 2%

For mer information, vanligen kontakta:

Hanna Vult von Steyern
Tel: +46 (0)7 092 925 94

E-mail: hanna.steyern@agency.se

Om undersodkningen:

Undersokningen ar utford av opinions- och marknadsundersdkningsforetaget Kantar

Sifo pa uppdrag av LELO. Statistiken samlades in 21-26 mars 2025. Totalt deltog 1 000

personer i aldrarna 18-79 ar och resultatet ar riksrepresentativt.
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