LELO

Unga singlar mest ensamma under hogtiderna

Jul och nyar ses ofta som hégtider med gemenskap i fokus. Samtidigt innebér perioden det
motsatta for manga singlar — sarskilt i de yngre aldersgrupperna. Fér att uppmana folk till att vaga
bjuda hem folk i mellandagarna, utan att anstrianga planboken ytterligare efter julhelgen, har LELO
teamat upp med matkreatéren Frida Lund som skapat ett bjudvanligt recept av julmatsrester som
manga har hemma i mellandagarna.

En majoritet av svenska singlar (56 procent) kdnner sig ensamma. Sarskilt hog ar siffran hos personer
mellan 18—34 ar, dar sju av tio uppger detta. Av dessa kanner mer an var fjarde (27 procent) sig extra
ensam under jul och nyar.

En faktor som bidrar till ensamhetskénslan ar sociala medier, som sarskilt paverkar unga tjejer. 39
procent av kvinnor mellan 18-34 ar anser att sociala medier bidrar till mer ensamhetskanslor under
jul och nyar. Bland man i samma aldersgrupp ar siffran 29 procent. Fér unga man ar den storsta
utmaningen med att hitta en partner att det ar svart att flérta med folk pa klubbar eller barer (32
procent). Bland unga kvinnor ar det storsta hindret istéllet att man &r radd for att bli sarad eller
avvisad (42 procent).

— Det pratas ofta om de dldres ensamhet under hégtiderna, men det dr viktigt att belysa att kdnslor
av ensamhet férekommer i alla dldrar. Trots att sociala medier kan ge en bild av att alla spenderar
hégtider med ndira och kdra visar var undersékning att ensamhetskdnslan dr utbredd. Var
férhoppning dr att inspirera fler till att strdcka ut en hand till en vén som verkar ensam, eller vaga ta
upp kontakten med ndgon om du sjdlv kénner dig ensam, sager Jenny Peura, kommunikations- och
marknadschef pa LELO Sverige.

Sa imponerar du pa dejten med julmatsresterna

Nar det ar dags att bjuda hem en dejt kan det vara svart att veta vad man ska bjuda pa. Rester ar
kanske inte det forsta som dyker upp i tankarna, dven om 19 procent av svenskarna hade kunnat
tanka sig att bjuda pa matrester pa en dejt. Men i mellandagarna har manga julmatsrester kvar i
kylskapet — 70 procent ater julmat under flera dagar och 34 procent férsdker anvdnda resterna till
nagonting nytt. For att minska matsvinnet i jul och inspirera folk till spontanitet i mellandagarna har
LELO tillsammans med matkreatdren Frida Lund darfor tagit fram ett dejtvanligt recept som kan
gobras pa julmatsresterna.

— Det behéver inte vara dyrt eller svdart att bjuda hem vénner eller din fling pd en imponerande
middag som varken dr sdrskilt tidskrévande eller dyr! Du kan fa till riktigt god och sexig mat med
ingredienser du kanske redan har kvar hemma efter julen, sager Frida Lund, matkreator.

Fridas Glazed Rib Tacos

Tortillas
2 dl Tipo 00 mjol
0,5 tsk bakpulver
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1 tsk salt
1 dlvarmt vatten
2-3 msk olivolja

Satt ugnen pa 200 grader varmluft.
Knada samman allt i cirka fem minuter. Stall degen at sidan.

Glaze tillribs

1 dlketchup

2 msk honung

2 msk vitvinsvinager
1 msk stark senap

2 rivna vitloksklyftor
2 msk kinesisk soja

Blanda och koka upp.

Anvand ribs som finns kvar fran julbordet. Pensla ribsen med glaze och stéall in med folie i ugnen
i cirka 20 minuter. Ta av folie och kér 15 min till. Glazen passar dven bra for den som vill ha ett
vegetariskt alternativ och har tofu eller oumph kvar efter julbordet.

Rodkalssallad

Y2 litet rodkalshuvud

1 stor kruka koriander
1 stark réd chili

1 tsk honung

1 tsk olivolja

2 tsk salt

Saftfran 1 lime

Skar rodkalen fint. Massera den mjuk och blanda med resterande salladsingredienser.

Kavla ut tortillas pa ett mjolat bord och stek i torr panna tills de fatt farg.
Kan serveras med annat som finns i kylen, forslagsvis majonnas eller liknande som finns
hemma.

F6r mer information, vanligen kontakta:
Hanna Vult von Steyern

Tel: +46 (0)7 092 925 94

E-mail: hanna.steyern@agency.se

Om undersdkningen:

Undersokningen genomfordes i Kantar Media webbpanel (Sifopanelen) under perioden 2-11
december 2024. Totalt intervjuades 3 603 personer i aldern 18-79 ar, varav 1 078 med civilstand
singel representerar svaren i undersdkningen. Webbpanelen ar riksrepresentativt rekryterad
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utifran slumpmassiga urval. Det férekommer ingen sjalvrekrytering i Kantar Medias webbpanel
(Sifopanelen).

Bilagor

Kanner du dig mer ensam under jul och nyar?

Total Man 18- | Kvinnor | 35-55 56-79
34 ar 18-34 ar ar
ar
Ja, jag kdnner mig mer ensam, sarskilt 4% 3% 4% 5% 2%
under jul
Ja, jag kdnner mig mer ensam, sarskilt 9% 10% 17% 9% 4%
under nyar
Ja, jag kdnner mig mer ensam under bada 10% 10% 12% 9% 10%
Nej, jag kdnner mig lika ensam aret om 33% 48% 32% 37% 19%
Nej, jag kanner mig aldrig ensam 44% 29% 35% 40% 65%

Bidrar sociala medier till mer ensamhetskanslor under jul och nyar?

Total Man 18- | Kvinnor | 35-55 56-79
34 ar 18-34 ar ar
ar

Ja, sa jag undviker sociala medier 6% 9% 8% 8% 2%
Ja, men jag anvdnder sociala medier anda 18% 20% 31% 20% 9%
Nej, jag anvander aldrig sociala medier 12% 14% 3% 13% 14%
Nej, jag anvander sociala medier men det 47% 38% 46% 46% 55%
bidrar inte till ndgra ensamhetskanslor

Annat 1% 3% 0% 1% 1%
Vet ej 16% 17% 12% 13% 19%

Vad anser du ar den storsta utmaningen med att hitta en partner?

Total Man 18- | Kvinnor | 35-55 56-79
34 ar 18-34 ar ar
ar
Det ar svart att hitta nagon som ar serios 22% 26% 31% 28% 7%
pa dejtingappar
Jag har inga vanner som vill gd ut med mig | 11% 19% 11% 14% 2%
pa tex. klubbar/barer
Det ar svart att flérta med folk pa tex. 17% 32% 22% 18% 3%
klubbar/barer
Det ar svart att hitta tid for att dejta 14% 17% 23% 18% 4%
Jag ar radd for att bli sarad eller avvisad 23% 27% 42% 25% 7%
Det ar svart att hitta ndagon som delar mina | 23% 29% 33% 27% 9%
varderingar och intressen
Det finns fa potentiella partners dar jag bor | 14% 17% 18% 18% 5%
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Jag har svart att kdnna en genuin koppling | 21% 25% 36% 24% 5%
med dem jag traffar
Det ar svart att balansera dejting med 17% 22% 26% 20% 5%
andra prioriteringar i livet
Annat 8% 9% 8% 10% 6%
Jag soker inte efter en partner 34% 20% 16% 25% 63%
Jag tycker ingenting kdnns utmanande 1% 1% 2% 1% 1%
Vet ej 5% 5% 5% 4% 6%
Hade du kunnat bjuda pa matrester pa en dejt?
Totalt
Ja 19%
Nej 62%
Vet ej 18%
Hur anvander du matresterna efter julmaten?
Totalt
Jag ater julmat under fler dagar 70%
Jag forsoker anvanda resterna till ndgonting nytt 34%
Jag kastar resterna 2%
Jag ger bort resterna 2%
Jag firar inte jul 4%
Jag har aldrig haft nagra rester efter jul 10%
Vet ej 2%




