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Fel kontorsutformning sédnker medarbetarnas produktivitet

Néastan 1 av 3 som arbetar pd kontor i Sverige anser att lokalerna inte a4r anpassade for att 6ka
medarbetarnas produktivitet. Kontorsanstalldas produktivitet varierar beroende pa kontorets
utformning, tiden p& dygnet och hur nara chefen man sitter. Vasakronans undersékning
Kontorsbarometern visar ocksd att produktiviteten ar som hogst pa férmiddagen, och att

41 procent av de kontorsanstallda anser att de blir mer produktiva av att sitta nara chefen.

Skrivbordet p& jobbet ar den plats dar svenskarna anser sig vara som mest produktiva. Den platsen
toppar framfor att jobba i hemmet och fran andra platser pa kontoret. 60 procent féredrar att sitta vid
skrivbordet nar de behover I6sa en uppgift effektivt. Det visar Kontorsbarometern fran Vasakronan,
som innehaller svar frdn 2036 kontorsanstallda i Sverige. | kontorslandskap &r fler flexibla med var de
jobbar effektivast och svarar i storre utstrackning att de foredrar att skota produktivt arbete hemma, i
motesrum eller i en telefonhyit.

— Platsen dar vi jobbar mest fokuserat varierar. Ju fler man ar pa arbetsplatsen desto mindre benagen
ar man att foredra skrivbordet for produktivt arbete. Drygt halften av kontorsanstéllda pa arbetsplatser
med 6ver 100 medarbetare foredrar att sitta pa andra platser an vid det egna skrivbordet nar de
behover arbeta fokuserat. En 16sning kan vara aktivitetsbaserat kontor, som erbjuder medarbetarna ett
smorgasbord av olika zoner for olika typer av arbetsuppgifter, sager Britt Lindqvist, utvecklingschef pa
Vasakronan.

Produktiviteten pa kontor ar hogst pd morgonen och formiddagen. 21 procent svarar att de ar mest
produktiva och far mest gjort under morgonen, medan 47 procent svarar formiddagen. Lunchen
innebar en tydlig dipp i produktiviteten, och under eftermiddagen &r det farre som tycker att de far lika
mycket gjort. Effektiviteten dver dygnet varierar beroende pa alder. Aldre har en tydligare topp fore
lunch, medan 18-30-aringarna i hogre grad kanner sig produktiva efter lunch.

Kontorsbarometern visar ocksa att det fysiska avstandet till chefen anses paverka produktiviteten.
Fyra av tio beddmer att medarbetarna blir mer produktiva av att chefen sitter i ndrheten. Chefernas
tilltro till sin egen formaga att 6ka produktiviteten hos medarbetarna &r stérre an vad medarbetarna
sjalva upplever. 50 procent av cheferna anser att medarbetarna blir mer produktiva av att chefen sitter
bland dem, medan motsvarande andel av medarbetarna ar 38 procent.

— Arbetsplatsens utformning paverkar i hog grad verksamhetens effektivitet och Ionsamhet. Samtidigt
visar Kontorsbarometern att var tredje svensk som arbetar pa kontor anser att det egna kontoret inte
ar anpassat for att underlatta produktivt arbete. Den fysiska miljon kan vara ett kraftfullt verktyg for att
forandra och utveckla verksamheten — om man gor det pa ratt satt, sager Britt Lindqvist.

Tips: Sa utformar du kontoret for att 6ka produktiviteten:
e Borja med att stalla ratt fragor. Fundera 6ver hur ni vill utveckla verksamheten och hur lokalen
kan utformas for att stodja mal, visioner och arbetssatt.
e Utga fran verksamhetens behov och skapa zoner eller rum for olika typer av aktiviteter.
e Skapa forutsattningar for bade gemenskap, interaktivitet och avskildhet.
e Ta hansyn till judmiljon och jobba med varierad akustik i olika delar av kontoret.

Mer information om undersokningsresultatet och Kontorsbarometern finns pa
www.kontorsbarometern.se, dar det ocksa gar att filtrera svaren pa kon, alder och geografi.
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Hur anpassade tycker du att dina nuvarande kontorslokaler ar for att underlatta for medarbetarna att arbeta produktivt

(t.ex. fa en arbetsuppgift klar snabbt och effektivt)

Mycket anpassade 16%
Ganska anpassade 51%
Inte sarskilt anpassade 25%
Inte alls anpassade 6%
Vet €] 3%

Nar du behover arbeta ostort for att [6sa en uppgift sa effektivt och fokuserat som majligt, var foredrar du att géra det?

Vid skrivbordet pa kontoret 60%
Hemma 20%
| ett motesrum eller telefonhytt pa kontoret 12%
P& annan plats pa kontoret (t.ex. fikarum eller soffgrupp) 4%
P& kafé eller liknande i narheten av kontoret 1%
Annan plats utanfor kontoret: 1%
Vet ej/kan ej svara 2%

| vilken utstrackning haller du med om féljande effekter av att chefen sitter bland medarbetarna och inte avskilt, t.ex. i

ett eget rum?
Medarbetarna blir mer produktiva

Mycket stor utstrackning 8%

Ganska stor utstrackning 33%
Inte sarskilt stor utstréackning 32%
Inte alls 12%
Vet gj 15%

Nar pa dygnet & du som mest produktiv (dvs. far mest gjort) respektive som mest kreativ (dvs. hittar nya [6sningar

eller arbetar pa nya satt)?
Som mest produktiv

Tidig morgon 21%
Formiddag 47%
Lunch 1%
Efter lunch 9%
Sen eftermiddag 10%
Kvall 6%
Natt 1%
Vet gj 3%

Fakta Kontorsbarometern

Kontorsharometern &r en undersokning som speglar kontorsanstalldas asikter i fragor som ror kontor och arbetsmilj. | arets
undersokning har 2036 svenskar deltagit. Alla respondenter arbetar pa kontor och ar mellan 18 till 65 ar. Insamlingen skedde
med digitala enkater via e-post och utskicken gjordes i representativa kvoter med avseende pa kon, alder och region.
Undersokningen genomfordes i januari 2014 av United Minds.
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