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Årets starkaste trender inom vuxenleksaker – pussel och målarböcker 
toppar försäljningen 
 
Julen 2025 bjuder på en kreativ trend: årets julklapp är leksaker för vuxna, enligt HUI 
Research. Hos Akademibokhandeln finns det två kategorier som sticker ut – pussel och 
målarböcker har toppat försäljningen under året. Men all kreativitet och avkoppling står högt 
på önskelistan inför julen. 
Årets julklapp, som utsågs av HUI Research förra veckan, sätter fokus på lekfullhet och välbefinnande 
för vuxna. I en tid där många söker återhämtning och kreativt utlopp är leksaker för vuxna ett perfekt 
sätt att varva ned och hitta glädje i det enkla. Pussel och målarböcker har blivit årets favoriter bland 
Akademibokhandelns kunder. 

– Det var många som upptäckte pusslandet under pandemin och trenden håller i sig. Att pussla är 
ett flexibelt sätt att koppla av – du kan göra det ensam, tillsammans med andra, fokuserat eller 
ofokuserat, till musik, ljudbok eller i tystnad. Dessutom tränar du hjärnan samtidigt. En nyare trend 
som verkligen tagit fart under året är Cozy-målarböcker. Fokus på en enkel aktivitet som 
färgläggning kan ge hjärnan en välbehövlig paus från annat, det blir en form av meditation helt 
enkelt, säger Cecilia Oseroff, kategorichef övrigt sortiment, Bokusgruppen.  

För den som vill variera sitt skapande finns fler lekfulla alternativ som origami, modelleringslera och 
färgläggningsböcker. Här är några favoriter som sprider både lugn och kreativitet under julen. Se 
Akademibokhandelns julklappsguide för fler kreativa tips.  
 
Färglägg och mys  

Cozy Calendar – Måla din egen kalender 

(odaterad), 149 kr 

Cozy Christmas – Mysig och gullig Cozy 

Coloring, 99 kr 

Cozy Winter målarbok, 99 kr 

Sketch marker 10 färger, 169 kr 

Sketchmarkers box 32 färger, 399 kr 

 
 
 
Klura med pussel 

The World of Agatha Christie – 1000 bitar, 
299 kr  

London’s Christmas Spirit – 1000 bitar, 
229 kr 
 
Stadsvy över Fuji – 1000 bitar, 179 kr 
 
Shinjuku i Tokyo – 1000 bitar, 179 kr 
 
Minipussel Flyttfåglar – 60 bitar, 69 kr 
 
 

https://www.akademibokhandeln.se/kampanj/julklappstips


 
 
 
Skapa i lera 

Lufttorkande lera: skapa enkla 
och vackra projekt till ditt hem, 
Sarah Reeves, 249 kr  

Lera DAS 1 kg grå, 89 kr 

Lera DAS 1 kg terracotta, 89 kr 

Lera DAS 1 kg vit, 89 kr 

Lera DAS 700 g Wood, 129 kr 
 
 
 
 
 
 
Måla kreativt  
Abstrakt akvarell: måla kreativt med 
vattenfärg, Kate Rebecca Leach, 249 kr 
 
Akvarellpenna 36 färger och pensel, 299 kr 
 
Teckna i 10 steg: Manga, 129 kr 
 
Teckningsblock A4 170 g 40 blad, 119 kr 
 
Fiberspetspenna Stabilo Pointmax Arty  
15 färger, 299 kr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lek med origami  
Origami Botaniska mönster  
75 ark i 5 motiv, 149 kr 

Origami Klassiska Japanska mönster  
75 ark i 5 motiv, 149 kr 

 
 
 
 
 
 
 
 
Hitta fler julklappstips i Akademibokhandelns julklappsguide.  
Vid frågor, vänligen hör av er till pressansvarig@bokusgruppen.com   

https://www.akademibokhandeln.se/kampanj/julklappstips
mailto:pressansvarig@bokusgruppen.com
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