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124 föreningar bjuder in till kostnadsfria 
aktiviteter under höstlovet 
 
Under höstlovet erbjuder 124 föreningar i Jämtland Härjedalen kostnadsfria aktiviteter för 
barn och unga. Programmet omfattar länets samtliga åtta kommuner och genomförs för 
fjärde året i rad med LF Jämtland som möjliggörare tillsammans med kommunerna. 

Syftet är att göra det enklare för fler barn och unga att prova något nytt, hitta gemenskap och 
upptäcka aktiviteter nära där de bor. Satsningen skapar fler möjligheter till en meningsfull fritid, 
oavsett avstånd, ekonomi eller tidigare erfarenhet av föreningslivet. Förra året hade aktiviteterna 
över 9 500 besökare runt om i länet. 

– Föreningslivet har en fantastisk förmåga att skapa meningsfulla mötesplatser och bidra till 
goda uppväxtvillkor. Genom att sänka tröskeln till nya aktiviteter under lovet vill vi ge fler barn 
möjlighet att hitta sammanhang där de utvecklas och mår bra. Samtidigt stärker vi föreningslivet 
som med små resurser skapar stora samhällsvinster, säger Lars Rådström, vd på LF Jämtland. 

I årets program finns över 200 aktiviteter för barn och unga med allt ifrån skaparverkstad, 
skridskodisco, simträning, hemslöjd, hundhaj och EPA-kurragömma. Bakom aktiviteterna står 
allt från hembygdsföreningar, scouter och kulturföreningar till Skol-IF och idrottsklubbar. 

De första aktiviteterna äger rum redan den 23 oktober och fortsätter sedan under hela vecka 44.  
Programmet kan komma att justeras. 

HELA PROGRAMMET: På lfz.se/hostlov finns alla aktiviteter samlade och sorterade per 
kommun. Där kan redaktionerna hitta lokala aktiviteter, föreningar och möjliga bildtillfällen. 
Kontakta projektledare för hjälp att hitta en aktivitet eller intervjuperson i en specifik 
kommun. 

Fakta: Ett magiskt höstlov 
Ett magiskt höstlov finansieras av LF Jämtland och organiseras i samarbete med länets kommuner. Via 
kommunerna har föreningar kunnat söka pengar för att erbjuda kostnadsfria höstlovsaktiviteter för barn och 
unga. Målet är att skapa fler möjligheter till rörelse, gemenskap och nya upplevelser under lovet. 

Har du frågor kring Ett magiskt höstlov? 
Maria Söder, projektledare för Ett magiskt höstlov 
maria.soder@lfz.se 
063 – 19 34 24 

 

Länsförsäkringar består av 23 lokala och kundägda länsförsäkringsbolag, varav Länsförsäkringar Jämtland är ett, och det gemensamt ägda 
Länsförsäkringar AB. Genom sitt lokala länsförsäkringsbolag får kunderna ett helhetserbjudande inom bank, försäkring och pension. 
Genom Agria Djurförsäkring erbjuder vi djur- och grödaförsäkring, genom LF Fastighetsförmedling helhetslösningar för en trygg 
bostadsaffär och genom LF Finans finansieringstjänster som leasing, avbetalning och lån. 

https://www.lansforsakringar.se/jamtland/privat/om-oss/magiskhost/hostlov/
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