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Sa mycket sparar vi i Jamtland Harjedalen

ISK-sparande i fonder och aktier dr en vanlig sparform bland manga hushall. Bland
LF Jamtlands kunder ligger det genomsnittliga innehavet fér ISK pa 149 751 kronor,
med ett manadssparande pa i snitt 1460 kronor. Men bade sparbelopp och innehav
varierar kraftigt mellan olika aldersgrupper. Det visar nya kunddata fran LF
Jamtland.

- Det basta sparandet ar det som blir av. Darfor ar det viktigaste att fa in vanan att spara

regelbundet, garna automatiskt direkt efter lon. Borja pa en niva som fungerar i vardagen
och lat sparandet vaxa i takt med ekonomin, sédger Michael Fellstrom, privatradgivare pa
LF Jamtland.

Sa sparar olika aldersgrupper i lanet

Hos LF Jamtlands kunder ligger det genomsnittliga innehavet for ISK pa 149 751 kronor,
vilket ar en bit under medelvardet pa 190 458 kr jamfort med Lansforsakringars kunder i
hela Sverige. Innehavet ar storre bland aldre. | aldersgruppen 20-29 ar ar det
genomsnittliga innehavet 53 934 kronor, vilket kan jamféras med 212 570 kronor i
aldersgruppen 60 ar eller aldre.

— Att kapitalet 0kar med aldern ar naturligt, men det sdger ocksa nagot viktigt: tid ar
spararens basta van. For unga handlar det ofta mindre om att kunna spara stora belopp
och mer om att komma i gang. Vanan ar viktigare an nivan i borjan — det ar sd man steg
for steg bygger ett frihetskapital som ger trygghet och fler valmajligheter langre fram,
sager Michael Fellstrom.

Medelvardet for det automatiska manadssparandet ar 1 460 kronor.
Manadsoverforingen ar som lagst i aldern 20-29 ar (1 127 kronor) och hogst bland 50-59-
aringar (1 827 kronor).

Sparpengarna har olika jobb

Att bygga ett sparade handlar bade om trygghet har och nu och om ekonomiska
mojligheter langre fram. Bufferten behovs for ovantade utgifter i vardagen, medan det
langsiktiga sparandet kan bidra till storre ekonomisk frihet trygghet pa langre sikt.

- Sparpengarna ska ha olika jobb. Borja med att bygga upp en buffert pa 2-3
manadsloner som skyddar din vardagsekonomi nar ndgot ovantat hander. Stark sedan
ditt lAngsiktiga sparande som ger trygghet och frihet 6ver tid. Ett bra riktmarke ar att
spara omkring 10 procent av nettolédnen, sager Michael Fellstrom.

Lansforsakringsgruppen bestar av 23 lokala och kundagda lansforsakringsbolag och det gemensamt dgda
Lansforsakringar AB. Genom sitt lokala lansforsakringsbolag far kunderna ett helhetserbjudande inom bank, forsakring
och pension. Genom Agria Djurférsakring erbjuder vi djur- och grodaforsakring, genom LF Fastighetsformedling
helhetslésningar for en trygg bostadsaffar och genom LF Finans finansieringstjanster som leasing, avbetalning och lan.



Genomsnittligt ISK-sparande hos LF Jamtlands kunder:

Medelvirde, Medelvirde,
Alder innehav ISK staende 6verforing till ISK
20-29 53934 1127
30-39 103 900 1136
40-49 147 680 1362
50-59 192 2026 1827
60+ 212570 1492
Medelvarde
LF Jamtland 149 751 1460
Medelvarde
Lansforsakringar,
hela Sverige 190 458 1903

Fem tips om sparande

1.

Satt sparvanan. Det viktigaste ar inte hur mycket du sparar i borjan utan att du gor
det regelbundet. Gor garna sparandet automatiskt direkt efter lon. Ett riktmarke ar
att spara omkring 10 procent av nettolonen om du har mojlighet.

Bygg en buffert. Det forsta malet ar att bygga en buffert for ovantade utgifter. En bra
grund &r 2-3 manadsloner, men behovet beror pa din boendeform, familjesituation,
bil och hur stabil din inkomst ar.

Spara langsiktigt. Spara dven pa lang sikt till pension, framtida mal och for att bygga
upp ett frihetskapital som kan ge dig storre trygghet och fler valmojligheter genom
livets olika faser.

Ge pengarna olika jobb. Bufferten ska vara latt att komma &t och ha lag risk. Pengar
som du inte behover pa manga ar kan placeras mer langsiktigt, till exempel i
aktiefonder, dar de far mojlighet att vaxa over tid.

Se over risken. Anpassa risken i ditt sparande till nadr du ska anvanda pengarna och
vad malet ar. Malet kan till exempel vara kontantinsats, pension, barnsparande, en
renovering eller ett storre kop. Ju narmare malet du kommer, desto lagre risk bor du
ta for den del av sparandet som snart ska anvandas.

Las mer for tips for olika sorters sparande pa var hemsida.

For ytterligare information kontakta:

Michael Fellstrom, privatradgivare LF Jamtland
Telefon: 063-19 35 28
michael.fellstrom@lfz.se
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https://www.lansforsakringar.se/jamtland/privat/tips-guider/privatekonomi/borja-spara/
mailto:michael.fellstrom@lfz.se
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