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Tilia mottar arets julgava for sitt arbete med ungas psykiska

halsa

Varje ar delar LF Jamtlands medarbetare ut en julgava till en ideell organisation som gor skillnad i vart
lan. | ar gar julgavan till Tilia som mottar 40 000 kronor for sitt arbete med att stiarka ungas psykiska halsa
i Jamtland Harjedalen.

Under 2025 har Tilia métt nérmare 1 700 gymnasieelever genom kostnadsfria forelasningar om sjélvkénsla,
valmaende och strategier for att hantera livets utmaningar. Genom att ge unga kunskap och verktyg for att forsta
och hantera sin psykiska halsa vill de bidra till en tryggare vardag och battre férutsattningar infor vuxenlivet.

— Vi moter manga unga som bér pa oro, ensamhet eller kanslan av att inte riktigt bli lyssnade pa. For oss handlar
stédet om medmaénsklighet, att stanna kvar i samtalet, lyssna och vara f6ljsam i det som den unga berattar

om. Varje ung person som vagar beréatta hur de mar gér det méjligt att férebygga stdrre problem senare, sager
Anna-Karin Sahlin, verksamhetsansvarig Tilia Jamtland Hérjedalen.

Organisationen Tilia arbetar nationellt med bland annat stéd via chatt och mail. | Jamtland Harjedalen genomfdrs
olika forelasningar for gymnasieungdomar pa skolor i Ianets alla kommuner. Anna-Karin Sahlin beskriver Tilias
verksamhet som ett komplement till andra stéd som finns.

— Livet kan vara utmanande pa olika satt, sérskilt i dvergangen till vuxenlivet. Manga unga beskriver ett behov av
nagon som lyssnar nar tankar och kénslor blir mycket. Tilia finns som ett mellanting och kompletterar annat stod i
samhallet. Vi finns pa kvallar, helger och med extra narvaro under hégtider nar mycket annat haller stangt, sager
Anna-Karin Sahlin som engagerat sig i Tilia sedan 2018.

Tilia samarbetar med bade regionen och lanets kommuner och ar en viktig partner i det langsiktiga arbete som
behdvs for att forebygga psykisk ohélsa. Det ligger nara LF Jdmtlands satsning En meningsfull fritid, som syftar
till att skapa béttre forutsattningar for barns och ungas halsa i hela lanet. Tilia som mottagare av julgavan pa

40 000 kronor har valts ut av LF Jamtlands medarbetare.

— Det betyder mycket for oss att LF Jdmtlands medarbetare gett oss det har. Julgavan gor att vi kan vara flexibla
och starka de insatser som unga sjélva efterfragar, fortsatter Anna-Karin Sahlin.

Om Tilia

Tilia &r en rikstackande ideell organisation som arbetar for unga och unga vuxnas psykiska halsa, framst i aldern
16-29 ar. Organisationen driver en kvallsdppen stodchatt, arrangerar lagerverksamhet och erbjuder kostnadsfria,
forebyggande forelasningar i gymnasieskolor i Jamtland Harjedalen. Férelasningarna ger unga konkreta verktyg
for att hantera stress, oro och sjalvkritik for att starka sjélvkanslan som &r en central skyddsfaktor mot psykisk
ohalsa. Tilia fungerar som ett komplement till varden och andra stéd som samhéllet erbjuder.

Mer information och kontakt for stod pa Tilia — TILLSAMMANS FOR UNGAS PSYKISKA HALSA

Har du fragor?
Anna-Karin Sahlin, verksamhetschef Tilia
annakarin@teamtilia.se

LF Jamtland &r ett lokalt bank- och forsakringsbolag. Vi &r ocksa kundégda. Det innebér att vara forpliktelser i forsta hand &r mot alla fantastiska manniskor
som bor i Jamtland och Hérjedalen men ocksé skogen, fiéllen och staden. Var livsmiljo. Med de andra lansbolagen &ger vi Lansférsakringar AB och delar
kénda varuméarken som Agria, Wasa Kredit och Lansférsakringar Fastighetsformedling. Tillsammans hjélper vi vara kunder med allt inom bank, forsékring
och pension.
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Anna-Karin Lindeberg, ansvarig social hallbarhet pa LF Jamtland
anna-karin.lindeberg@Ifz.se
063-19 34 27

LF Jamtland &r ett lokalt bank- och forsékringsbolag. Vi &r ocksé kundégda. Det innebar att vara forpliktelser i forsta hand &r mot alla fantastiska ménniskor
som bor i Jdmtland och Harjedalen men ocksa skogen, fiéllen och staden. Var livsmiljo. Med de andra lénsbolagen ager vi Lansforsakringar AB och delar
kénda varuméarken som Agria, Wasa Kredit och Lansférsakringar Fastighetsformedling. Tillsammans hjélper vi vara kunder med allt inom bank, forsékring
och pension.
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