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1,2 miljoner att soka for hostlovsaktiviteter

Under vecka 44 arrangeras Ett magiskt hostlov for tredje aret i rad! Da valkomnas barn och unga till olika
hostlovsaktiviteter som arrangeras av féreningar i lanet. Totalt fordelas 1,2 miljoner kronor till féreningar
i lanets atta kommuner. Nu kan de som vill arrangera en aktivitet soka medel via sin kommun.

Ett magiskt hdstlov finansieras av LF Jamtland och organiseras i samarbete med I&nets kommuner. Féreningar
kan senast den 14 september 2025 ans6ka via den kommun dar de bedriver sin verksamhet (se lank i
faktarutan).

— Alla foreningar kan soka! Det enda vi kréver &r att aktiviteten ska vara kostnadsfri och rikta sig till barn och
ungdomar, séger Maria Soder, projektledare for Ett magiskt hostlov pa LF Jamtland.

Foreningsliv som gor skillnad

Bakgrunden till satsningen ar LF Jamtlands langsiktiga engagemang for barn och ungas fysiska och psykiska
hélsa. | regioner utanfér storstaderna spelar féreningslivet en sarskilt viktig roll. Det skapar gemenskap i trygga
miljder dar barn och unga kan prova nytt, utvecklas och vaxa.

— Foreningslivet har en avgérande betydelse for barnens halsa, bade fysisk och psykisk. Med hostlovet vill vi
séanka trosklarna sa att fler hittar nya intressen och gemenskaper, sdger Maria Séder.

Utbver att gynna barn och unga stérker satsningen aven féreningarna sjélva, som ofta verkar med begrénsade
resurser. Forra aret tog 6ver 10 000 barn del av nagon av de 179 aktiviteter som arrangerades i hela lanet. Bland
annat fick barn och unga prova pa dans, keramik, slaktforskning, orientering, cirkus, rollspel, bad, skytte, bio och
en hel del spdk- och monsteraktiviteter.

Fakta: Ett magiskt hostlov

Ett magiskt hostlov finansieras av LF Jamtland och organiseras i samarbete med lanets kommuner. Foreningar
kan via kommunerna sdka pengar for att arrangera hostlovsaktiviteter. Kravet ar att aktiviteterna ska vara
kostnadsfria och vanda sig till barn och unga.

Malet &r att framja barn och ungas psykiska och fysiska halsa genom att fler upptacker aktiviteter och den trygga
gemenskap som lanets foreningar erbjuder. For foreningar som vill séka stod for en hostlovsaktivitet gors
ansodkan via lanets atta kommuner.

P& www.lansforsakringar.se/jamtland/privat/om-oss/magiskhost/hostlov finns mer information och lankar till
ansokningssidan hos respektive kommun. Sista ansékningsdatum ar den 14 september.

Har du fragor? Hor av dig till:

Maria Soder, projektledare for Ett magiskt hstlov
maria.soder@Ifz.se

063 -1934 24

LF Jamtland &r ett lokalt bank- och forsakringsbolag. Vi &r ocksa kundégda. Det innebér att vara forpliktelser i forsta hand &r mot alla fantastiska manniskor
som bor i Jamtland och Harjedalen men ocksa skogen, fiéllen och staden. Var livsmiljo. Med de andra lansbolagen &ger vi Lansférsakringar AB och delar
kénda varuméarken som Agria, Wasa Kredit och Lansférsakringar Fastighetsformedling. Tillsammans hjélper vi vara kunder med allt inom bank, forsékring
och pension.
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