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Nystiftat stipendie ska boosta jamstalldheten i lanet

Lénsférsékringar Jamtland vill genom ett nystiftat stipendie och partnerskap med
GLOW4equality skapa méjlighet for kvinnor i Jamtland som brinner for jamstélldhet att
véxa och utvecklas. | GLOW4equalitys coachprogram har deltagare fran hela vérlden
siktet instéllt pa forandring.

GLOW4equality drivs och skapades av Sara Carlemar som har en lang erfarenhet som
entreprendr och social entreprendr.

— Det hér programmet ar for dem som drivs av en passion, kanske redan driver
jamstalldhetsfragor men vill mer. Genom coaching hjélpa dem att rikta energin och
tillhandahalla verktygen for att na deras mal, berattar Sara Carlemar.

Att delta i coachprogrammet &r helt kostnadsfritt och GLOWA4equality finansieras med offentliga
medel, genom foretagssamarbeten och crowdfunding. Lansforsakringar Jamtlands bidrag
fordelas till de kvinnor fran Jamtlands Ian som deltar. Just nu gar sex personer fran olika delar
av varlden programmet. Till hdsten kommer tva nya grupper att starta.

— Varje individ ar pa olika stéllen i sin resa, alla med individuella malsattningar och de kommer
folja varandra under ett halvar. Programmet sker digitalt och &r en forutséttning for att fler
manniskor faktiskt kan delta och for att skapa nya internationella natverk, sager Sara Carlemar.

Froet till GLOW4equality saddes pa en resa till Iran dar det blev dvertydligt att jamstalldheten
globalt har en mycket lang vag kvar. Sedan 2019 har Sara Carlemar vid sidan av sitt arbete
som kommunikationsstrateg ocksa arbetat med GLOWA4equality.

- Dar och da forstod jag att jag behdvde gdra nagot mer och genom att sjalv ta hjalp av
coahning ramlade bitarna pa plats. Det landade i att anvanda mitt entreprendrskap for att
tillgangliggdra professionell coaching till de som har [dsningar pa mina hjartefragor, sager Sara
Carlemar.

| programmet far deltagarna stod av professionella coacher men ocksa varandra. Natverket ar
en viktig del i att utvecklas, knyta kontakter, nu och for framtiden. De som vill ga programmet
gor en ansokan och till héstens grupper finns endast ett fatal platser kvar.

Fakta Lansforsékringar Jamtland, samhallsengagemang och de globala malen
Lansforsakringar Jamtlands samhallsengagemang utgar till stor del fran FN:s globala mal fér en
hallbar utveckling. Jamstalldhet & nummer fem av 17 globala mal. Jamstalldhet handlar om en
rattvis fordelning av makt, inflytande och resurser.

For mer information, kontakta gérna:

Sara Carlemar, social entreprenér och kommunikationsstrateg
070-55178 15

sara@galow4equality.com

Lénsforsakringar Jamtland &r ett lokalt bank- och forsakringsbolag. Vi &r ocksa kundégda. Det innebar att vara forpliktelser i forsta
hand ar mot alla fantastiska méanniskor som bor i Jamtland och Harjedalen men ocksa skogen, fidllen och staden. Var livsmiljé. Med
de andra lansbolagen ager vi Lansforsakringar AB och delar kanda varumarken som Agria, Wasa Kredit och Lansforsakringar
Fastighetsformedling. Tillsammans hjélper vi vara kunder med allt inom bank, forsakring och pension.
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Anna-Karin Lindeberg, ansvarig for Lansforsakringar Jamtlands samhallsengagemang och
satsningar for hallbarhet

063-19 34 27

anna-karin.lindeberg@Ifz.se

Lankar:
www.glow4equality.com
www.globalamalen.se

Lansforsakringar Jamtland ar ett lokalt bank- och forsakringsbolag. Vi ar ocksa kundagda. Det innebar att vara forpliktelser i forsta
hand ar mot alla fantastiska manniskor som bor i Jamtland och Harjedalen men ocksa skogen, fiéllen och staden. Var livsmiljo. Med
de andra lansbolagen ager vi Lansforsakringar AB och delar kanda varumarken som Agria, Wasa Kredit och Lansforsakringar
Fastighetsformedling. Tillsammans hjélper vi vara kunder med allt inom bank, forsakring och pension.
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