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Wakayama regionen — vinnare av Lonely Planet’s Best in Travel
2021

Wakayama regionen, séder om Osaka i Japan, har vunnit pris i hallbarhetskategorin for Lonely Planet’s Best in Travel
2021 Readers Choice Awards. Hallbarhet genomsyrar vardagen i Wakayama pa manga sitt; arvet fran Kumano Kodo,
bevarandet av buddhistiska traditioner och det hallbara marina livet. Enligt Lonely Planets’s lasare far alla besdkare
en unik tillgang till det genuina naturlivet som erbjuds pa Wakayama.

Nar man talar om att vandra pa Wakayama sa handlar det om Kumano Kodo — en av endast tvd UNE S C O-certifierade
pilgrimsrutter i varlden. Den andra &r Camino De Santiago i Spanien. | 6ver 1000 ar har dessa pilgrimsrutter korsats av tidigare
kejsare, aristokrater, samurajer och pilgrimer fran nar och fjarran pa deras vég till de heliga platserna i Kiibergen.

Naturvard &r ingen ny féreteelse i Wakayama — den har funnits som en naturlig del av Kumanos historia med djupt rotad vérdnad
for floder, trdd och berg som ses som gudar och som tillbeds av lokalbefolkningen sedan urminnesstider. Pilgrimsrutterna anvands
anidag av bade pilgrimer och vanliga vandrare som tar sig fram pa lederna allt fran ett par timmar upp till flera dagar. De
historiska sparen leder genom skimrande vattenfall, via tempel och helgedomar som sprider ett behagligt lugn i sinnet.

| Koyasan finns det fler an 100 buddhisttempel. Shukubo, som bokstaviigt talat betyder "logi hos munkarna”, innebar att besokare
kan ta del av genuina traditionella buddhistiska traditioner som meditation, férdjupning i sutra och provsmaka Shojin ryori som ar
traditionell buddhistisk matkonst med réatter tillagade av lokala vegetariska grédor.

Den vackra kuststrackan Shirahama har harliga vita sandstréander och ar perfekt for hallbara marina aktiviteter som dykning och
snorkling. Har finns aven naturliga heta kéllor som varit uppskattad i mer an 1300 ar. En perfekt avslappnande avrundning pa en
ldng vandring.

En vandring pa Kumo Kodos historiska pilgrimsleder, ett besok i ett buddhisttempel i Koysan, att dyka langs korallkuster eller ett
avslappnande bad i en het kélla ar bara nagra exempel pa unika upplevelser for hallbar turism i Wakayama.

Las mer om utmarkelsen:
https://www.lonelyplanet.com/articles/best-in-travel-2021-readers-choice-awards
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