KitchenAid

Tee ymparistoteko ja ota ruokahavikista kaikki hyoty irti

Luonnonvarakeskuksen (LUKE) tutkimuksen mukaan Suomessa kotitaloudet heittavét vuosittain
roskiin 120-160 miljoonaa kiloa ruokaa. Yhta henkea kohti tdma tekee yhteensa 23 kiloa
vuodessa. LUKEnN laskelmien mukaan ruokah&vikki verottaa vuositasolla suomalaisten taloutta
125 euron verran.

Valtakunnallista havikkiviikkoa vietetadn tdna vuonna 9.-15.9. Jokavuotisen kampanjan
tarkoituksena on nostaa tietoisuutta ruokahavikin vaikutuksista ymparistomme seké jakaa
vinkkeja ruokahavikin pienentamiseen.

Tana vuonna kampanjan erityisteemana on ruokahéavikin ilmastovaikutukset. Ruoantuotannossa
tarvitaan paljon maata ja vettd, jonka seurauksena syntyy kasvihuonekaasupaastoja seka vesistoja
ja maaperéa rehevoittavia paastdja. Suomalaisten kotitalouksien ruokahavikki vastaa noin

100 000 keskivertohenkiltauton vuosittaisia hiilidioksidip&astoja.

Ruokahavikista herkullisia yllatyksia KitchenAidin avulla

Haluamme kannustaa kotikokkeja yhad luovempiin ja ymparistoystavéllisiin ratkaisuihin
keittiossa. Hyvin usein ruoanlaittoon péaatyvat vain ruoka-aineksien parhaat palat, mutta myos
kuorista ja reunapaloista voi luoda herkullisia annoskokonaisuuksia. Tarvitset vain ripauksen
luovuutta ja ruoantahteesi muuttuvat aarteiksi.

Lihan kulutuksen vahentaminen on pieni ymparistoystavallinen valinta, jonka jokainen meista
voi tehdd. Myos jatteen minimoiminen on hyva tapa pienentéda omaa hiilijalanjalkeéan.
Kompostiin matkalla olevat téhteet saat hienonnettua uuteen uskoon vaivattomasti ja nopeasti
KitchenAidin 1,7 litran monitoimikoneella, jolla esimerkiksi kasvispihvien valmistaminen
hampurilaisen valiin kdy kaden kdénteessa.

KitchenAidin Power Plus -tehosekoittimilla voit valmistaa esimerkiksi appelsiinin ja omenan
kuorista herkullisia pyreita tai kastikkeita. Hedelmien kuorissa on yllattavan paljon vitamiineja ja
vastustuskyvylle tarkeitd antioksidantteja, jotka kannattaa ehdottomasti hyddyntéé ruoanlaitossa.
Voit myds valmistaa pestoa porkkanoiden paatypaloista ja ruskeaksi muuttuneet banaanit ovat
taydellinen lisa kakkutaikinaan.

KitchenAidin yleiskoneeseen kiinnittyvalla vihannesliuskaleikkurilla otat hedelmien ja
juureksien kuorista kaiken hyddyn irti. Vihannesliuskaleikkurin avulla saat kolhiintuneista
omenoista ja kesakurpitsoista ohuita siivuja, joita voit kayttaa esimerkiksi pastan korvikkeena.
Ravintoarvoiltaan huipputerveellisia bataatin kuoria ei myoskain kannata heittdé biojateastiaan.
Liuskaleikkurin avulla saat tehtyad kuorista ohuita siivuja, jotka paistuvat rapeiksi ja herkullisiksi
sipseiksi uunissa. Taté herkullisempaa, luovempaa ja ympéristoystavallisempaa pikkupurtavaa et
voit juhlavieraillesi tarjota.
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Yllaolevat esimerkit osoittavat, ettd omaa ruokahévikkia voi pienentaa verrattain yksinkertaisilla
konsteilla, kun keittiossé uskaltaa kokeilla jotain uutta. Tdma on loistava uutinen intohimoisille
kotikokeille ja meidan kaikkien jakamalle planeetallemme.
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KitchenAid

Lanseerattuaan legendaarisen yleiskoneensa vuonna 1919 ja ensimmaisen tiskikoneensa vuonna
1949, KitchenAid on vaalinut ikonista perintodan luomalla taydellisen tuotelinjan, joka on
suunniteltu intohimoisille ruoanvalmistajille. Tan& paivana KitchenAid-tavaramerkki tarjoaa
kaiken tarvittavan hyvin varusteltuun keittioon. KitchenAid juhlii satavuotista taivaltaan vuonna
2019 ja on osa Whirlpool Corporation -konsernia. Whirlpool on maailman suurin kodinkoneiden
valmistaja ja vuonna 2017 sen vuotuinen liikevaihto oli noin 21 miljardia dollaria (USD).
Whirlpoolilla on 92 000 tyontekijaa seka 70 tehdasta ja tutkimuskeskusta ympéari maailman.
Yhtioon kuuluu Whirlpool, KitchenAid, Maytag, Consul, Brastemp, Amana, Bauknecht, Jenn-Air,
Indesit sekd& muita suuria tavaramerkkejd, jotka toimivat maailmanlaajuisesti. Whirpool
Corporationin Euroopan keskusyksikkd sijaitsee Perossa, Italiassa. https://www.kitchenaid.fi/
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