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Solskolan upptéackte Stefan Stahls
forstadier till cancer — blev botad

Solskolan har under tva dagar genomfort UV-scanning och informerat om solning i sin
monter i Visby smabatshamn.

En av dem som kom till Solskolan for andra aret, var Stefan Stahl, 65. Forra aret
visade bilden fran UV-scanningen att han hade hudférandringar som borde
undersokas.

— Jag tog kontakt med sjukhuset direkt jag kom hem och det konstaterades att jag
hade forstadier till cancer. Jag har fatt behandling och ar botad. Solskolan gor ett
fantastiskt arbete, sager Stefan Stahl, bosatt i Angelholm och Visby.

Forstadier till hudcancer — aktiniska keratoser — drabbar 100 000 svenskar arligen. Upptécks
de i tid kan de tas bort och hudcancer undvikas.

— Jag blev vl inte direkt forvanad. Jag vet att jag varit mycket i solen och lagrat pa mig
gamla synder och de brukar hinna ifatt en. Tva manader efter att jag besokte Solskolan forra
sommaren var behandlingen igang. Nar jag testade mig igen i dag, sa visar bilden att jag &ar
helt botad, sager Stefan Stahl.

Under tva dagar besokte 280 personer Solskolans monter och gjorde en UV-scanning samt
besvarade Solskolans enkat. Resultatet fran enkaten visar att 8 av 10 kanner sig fraschare
med solbréanna. S& manga som 85 % har brant sig nagon gang. 4 av tio kan inte heller tanka
sig att sluta sola.

Docent och dverlakare Ingrid Synnerstad fran Linkdpings Universitetssjukhus ar den som har
analyserat bilderna fran UV-kameran.

— 10-20 procent av dem som fatt UV-scannat sig under de har tva dagarna har
hudférandringar som sannolikt orsakats av allt for intensiv eller langvarig solexponering. Den
har typen av hudférandringar innebar att man har utsatts foér en dverexponering i solen som
pa sikt okar risken for hudcancer, sager hon.

— Jag ar egentligen inte férvanad att vi hittat sa manga med hudférandringar. Personer som
har en skandinaviskt ljus hud har manga ganger en 6vertro pa hur mycket sol som huden
klarar av, konstaterar Ingrid Synnerstad.
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