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Sa ser framtidens mattraditioner ut - cellodlade
kéttbullar pd matbordet 2040?

Sju av tio svenskar upplever att det finns starka mattraditioner i Sverige, enligt en
unders6kning som Verian gjort pa uppdrag av ICA. Samtidigt pagar férflyttningar inom
matproduktionen i en mer hallbar och hélsosam riktning. Sofia Steinwall, innovationschef pa
ICA Viéxa, reder ut vad detta egentligen innebdér for framtidens mat. Kommer labbodlade
kottbullar och 3D-printad lax vara ett nytt inslag pa framtidens matbord?

Idag lanserar ICA en ny rapport om den svenska livsmedelskedjan - och dess utmaningar
och majligheter framat. | rapporten far vi bland andra méta svenska
livsmedelsproducenter, forskare och landsbygdsminister Peter Kullgren (KD). Och sa
berattar ICAs innovationsenhet, ICA Véxa, om hur de arbetar for att framtidssékra vara
svenska mattraditioner.

- Matbordet 2040 kommer férmodligen ha en del nya inslag men ocksa gamla favoriter.
Vi kommer nog se en 6kad andel cellodlad mat, till exempel cellodlad julskinka. Men aven
mer protein som framstalls ur svamp via precisionsfermentering, sédger Sofia Steinwall,
innovationschef pa ICA Véxa.

Precisionsfermentering innebar att man programmerar mikroorganismer som andrar
egenskap pa olika ravaror. Med cellodlad mat menas att man tar stamceller fran en
ravara och matar med naring sa att de véaxer.

Havrerester kan ersatta kaffe
Aven om méanga av dagens mattraditioner inte &r hotade, poéngterar Sofia att vissa
livsmedel kan bli utbytta.

- Varor vi har ett starkt importberoende av, exempelvis kaffe och kakao, kommer kunna
ersattas med andra svenska alternativ sdsom fermenterade pressrester fran havre och
andra spannmal. Vi kommer generellt sett att nyttja reststrommar i storre utstrackning.
Det kan vara saval pressrester fran juice- och havredrycksindustrin som slaktrester, sager
Sofia Steinwall.
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Sofia Steinwalls framtidsspaningar - sa ser det ut i spakulan om 20 ar

e Storaimportvaror som kaffe och kakao kommer erséattas med andra svenska
alternativ. Det skulle till exempel kunna handla om fermenterade pressrester
fran havre och andra spannmal.

e Spannmal kommer bli &n mer viktigt for sjalvforsdrjningen och halsan. Sarskilt
vad géller ravaror som exempelvis havre och fullkorn.

¢ Framtidens sjémat kommer nyttja havets resurser battre. Idag gar endast
drygt 15-20 procent av den svenska fisken till matproduktion, medan en storre
del gar till att producera fiskmjol. Vi kommer aven ata fler olika sorters sjomat,
sasom olika typer av fiskar, musslor och alger. Idag ater vi svenskar framst lax,
torsk och rakor.

e Vikommer istorre utstrackning nyttja reststrommar. Det kan till exempel
handla om pressrester fran saval juice som havredrycksindustrin, men dven
slaktrester.

e Jordbruket kommer vara regenerativt. Framoéver kommer vi dta och anvanda
flera olika proteiner, bade fran faltet, land, hav och labbet. Den lantbrukare
som idag kanske bara har kor, kommer dven odla havre, emmer och hampa i
ett regenerativt matsystem

e Bioteknik blir en central del av matproduktionen. Vi kommer se mer
precisionsfermenterad och labb- och cellodlad mat. Med
precisionsfermentering menas att programmera mikroorganismer som andrar
egenskaper pa olika ravaror, till exempel mykoprotein. Med cellodlad mat
menas att man tar stamceller fran en ravara och matar med néaring sa att de
vaxer, exempelvis cellodlat kott.

e Det &r lattare att vara en del av den svenska livsmedelskedjan. Framat behovs
det sarskilt underlattas for de smaskaliga producenterna som har stor
potential att bidra till framtidens mat. Det handlar delvis om politiska
forandringar men ocksa att fa en plats pa hyllan. Det maste bli enklare att stka
och fa stéd, men vi behover ocksa lattnader i exempelvis rapporteringskraven.

Intervjun med Sofia Steinwall ar en del av ICAs kartlaggning ”Maten och mdgjligheterna”.
Las rapporten i sin helhet har: [1ank].

Om undersdkningen:

Undersékningen har genomforts av Verian pa uppdrag av ICA. Den bygger pa 4240
intervjuer med den svenska allmanheten 18-84 ar. Datainsamlingen genomférdes i den
slumpmassigt rekryterade Sifopanelen mellan 17 feb - 3 mars 2025.

Om ICA Vaxa
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ICA Vaxas fokus ar att framtidssakra ICAs produkter och matsystemet genom att skala
upp nya innovationer. Uppdraget innebér alltifran att identifiera och coacha startups
med nya innovationer, till att gora trend- och omvérldsanalyser med fokus pa hallbarhet
och teknik. ICA Vaxas team arbetar néra forskning och forskare. Den langsiktiga
malséattningen ar att framtidssakra ICAs utbud och ta en ledande roll i omstallningen till
ett hallbart matsystem.

F6ér mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
ica.se, icagruppen.se

ICA Sverige &r den ledande dagligvaruaktéren i Sverige. Med fokus pa mat och maltider vill
ICA Sverige gbra varje dag lite enklare. De drygt 1200 fristaende ICA-handlarna dger och
driver butikerna sjélva. ICA Sverige har avtal med handlarna om bland annat gemensamma
inkdp, logistik, marknadskommunikation och butiksutveckling. ICA Sverige &r en del av ICA
Gruppen. Fér mer information se icagruppen.se och ICA.se
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