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Ny undersodkning: Pasta och halvfabrikat raddar
svenskarnas vardag

Halften av svenskarna saknar inspiration till vardagsmiddagarna. Nar idéerna tagit slut
véander sig manga till pastarétter och halvfabrikat. Det framkommer i en ny undersékning
gjord av Verian pa uppdrag av ICA. ICAs vardagskock tipsar om hur man bést lyfter
vardagsraddarna till nya héjder.

Middagsbeslutet &r onekligen en svar not att knacka och manga svenskar, 39 procent,
skjuter pa det in i det sista och bestammer kvéllens meny samma dag. Dessutom uppger
var fjarde, 27 procent, att de flera ganger i veckan fragar sin partner "vad ska vi &ta till
middag ikvall?".

Pasta pesto, fardigratter och ostmackor i all &ra - men enligt Malidza Larsson, ICAs
vardagskock, finns det flera snabba och enkla knep for att lyfta svenskarnas
aterkommande vardagsraddare:

e Bratillbehor och smaksattare ar en superhjalpreda for att hoja nivan pa
vardagsmaten. Har du till exempel kimchi, chiliolja, ajvar, parmesan eller harissa
hemma ger det en harlig skjuts av umami och kan lyfta manga enkla réatter.

e Utmana och ge falukorven en ny kostym. Prova att laga falukorv pa nytt satt med
nya smaker, till exempel korvstroganoff masala eller falukorvskebab.

e Falafel ar en bra nédraket att ha i frysen. Servera med en kalsallad, couscous och
en yoghurtsas eller ajvar. Funkar att kombinera med mycket och &r ett perfekt
komplement till ett kylskapsrens.

e Forhoj din pasta pesto bade smakmaéssigt och naringsmassigt genom att géra
pesto pa svartkal eller andra gréna blad. Passa pa att gora en storre sats av pesto
och frysin i sma kuber for att kunna ta fram nér tiden &r knapp. Far du pasta dver
far den enkelt ett nytt liv genom att bakas i ugnen.

Topplista: Svenskarnas framsta vardagsraddare nar inspirationen tryter
1. Pastaratter (51 procent)
2. Halvfabrikat, t.ex. panerad fisk, kdttbullar, hamburgare, korv (34 procent)
3. Matiga mackor (17 procent)
4. Frukostmat (16 procent)
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5. Soppor (15 procent)

Undersokningens resultat i korthet:
e 39 procent bestammer vad de ska ata till middag samma dag
e 27 procent hors med sin partner flera ganger i veckan dver telefon for att
bestdamma vad de ska ata till middag samma kvall
e 51 procent saknar inspiration i vad de ska ata till middag flera ganger i veckan.

Om undersdkningen:

Undersokningen har genomférts av Verian pa uppdrag av ICA. Den bygger pa 1034
intervjuer med den svenska allmanheten 18-84 ar. Datainsamlingen genomférdes av
Verian i den slumpmassigt rekryterade Sifopanelen mellan 27 och 31 mars 2025.

Fo6r mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
ica.se, icagruppen.se

ICA Sverige &r den ledande dagligvaruaktéren i Sverige. Med fokus pa mat och maltider vill
ICA Sverige gbra varje dag lite enklare. De drygt 1200 fristaende ICA-handlarna dger och
driver butikerna sjélva. ICA Sverige har avtal med handlarna om bland annat gemensamma
inkdp, logistik, marknadskommunikation och butiksutveckling. ICA Sverige &r en del av ICA
Gruppen. Fér mer information se icagruppen.se och ICA.se
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