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Alskade hatade gronsak — hir dr grénsakerna
svenskarna onskar de at mer av

Baljvdxter, broccoli och blomkal — det dr grénsakerna som flest svenskar vill dta mer av. Det som
hindrar svenskarna fran att fa i sig mer av grénsakerna de tror vore bra fér dem dr framfér allt att
de inte gillar smaken (21 procent) och att de upplevs svdra att tillaga (21 procent). Detta enligt en
ny unders6kning gjord av Verian péa uppdrag av ICA.

Minst 500 gram frukt och gront — sa mycket bor en vuxen fa i sig varje dag enligt Livsmedelverket.
Enligt svenskarna finns det nagra nyttigheter som de tror att det vore bra att 4ta mer av. Tre av
fem (57 procent) uppger baljvaxter, varannan (49 procent) uppger broccoli/blomkal och tva av
fem (39 procent) uppger grona blad, som till exempel ruccola och bladspenat.

Enligt Malidza Larsson, ICAs vardagskock, finns det flera knep for att enkelt och smidigt fa till
goda maltider med dessa naringsrika ravaror. Har delar hon sina bésta tips pa hur saval
kikartorna som broccolin kan kdnnas mer spdnnande:

e  Ett tips dr pasta med baljvaxter som den italienska ratten pasta e ceci. Har du
fardigkokta kikartor gar detta pa ett kick, och dar kikartorna ger en harlig kramighet och
notighet. En enkel vegetarisk pasta med mycket smak och nyttigheter.

e Denindiska linsgrytan dhal ar en favorit har hemma. Den gar sa snabbt att géra och &r
naringsrik, otroligt god och dessutom billig.

e Anvand dig av 50/50-tanket for att fa in mer baljvaxter och gronsaker i vardagsmaten.
Till exempel en kottfarssas med halften linser halften kott.

e  Lattkokt eller angad broccoli ar ett av mina favorittillbehor. Viktigt att den behaller
spanstens och ringla sedan 6ver en sas gjord pa tahini, vitlok, soja, honung och lime.
Supergott!

Undersékningens resultat i korthet:
e De gronsaker och rotfrukter flest svenskar tror att det vore bra att 4ta mer av ur ett
halsoperspektiv ar baljvaxter (57 procent), broccoli/blomkal (49 procent) och gréna blad,
t.ex. rucola, bladspenat (39 procent)




ICA

e Anledningen till att svenskarna inte ater mer av de gronsaker och rotfrukter de tror att
det vore bra att mer av ar framst for att de anser att det inte ar gott (21 procent) och for
att det &r svart att tillaga pa ett bra satt (21 procent).

Om undersékningen:

Undersokningen har genomforts av Verian pa uppdrag av ICA. Den bygger pad 4315 intervjuer
med den svenska allmanheten 18—84 ar. Datainsamlingen genomférdes i den slumpmassigt
rekryterade Sifopanelen mellan 27 mars och 7 april 2025.

F6r mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
ica.se, icagruppen.se

ICA Sverige dr den ledande dagligvaruaktéren i Sverige. Med fokus pG mat och mdltider vill ICA
Sverige géra varje dag lite enklare. De drygt 1200 fristGende ICA-handlarna dger och driver
butikerna sjéilva. ICA Sverige har avtal med handlarna om bland annat gemensamma inkép,
logistik, marknadskommunikation och butiksutveckling. ICA Sverige dr en del av ICA Gruppen. For
mer information se icagruppen.se och ICA.se
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