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Sa ska ICA fd fler barn att vdilja frukt

| samband med skolstarten lanserar ICA "Uppdrag: Fruktsnack” - en satsning inom ICAs
fruktinitiativ som riktar sig till skolbarn i arskurserna 2-6. Med inspirerande skolmaterial och
mojlighet till samarbete med en lokal ICA-handlare, vill ICA védcka nyfikenhet och 6ka
intresset for frukt.

Bara ett av tio barn nar upp till Livsmedelsverkets rekommendation om 500 gram frukt
och gront per dag. ICA vill fa fler barn att &ta mer frukt och grént och genomfér under
aret en rad satsningar for att inspirera och gora det enkelt att valja frukt.

"Uppdrag: Fruktsnack” ar en vidareutveckling av ICAs tidigare koncept Kompis med
kroppen och Melliskockarna som sedan starten for 24 ar sedan har engagerat dver en
miljon skolelever. Nu kombineras det béasta fran de tidigare initiativen med nytt,
uppdaterat innehall. Studiematerialet innehaller fakta om frukt och grént, ”snack-hacks”,
smarta och goda frukttips, recept som barnen sjdlva kan testa samt roliga uppdrag for
hela klassen.

- Det som gor "Uppdrag: Fruktsnack” unikt &r att vi inte bara erbjuder ett inspirerande
och roligt skolmaterial - det kommer ocksa att finnas maojlighet fér skolan att
samarbeta med lokala ICA-handlare sa att barn till exempel kan komma till en ICA-
butik, smaka pa frukter de kanske aldrig provat och fa en konkret och annorlunda
upplevelse kopplad till det de lart sig i klassrummet. Tillsammans med engagerade
larare och handlare kan vi gora verklig skillnad for barns fruktvanor och halsa, séger
Maria Wieloch, chef kategoriomrade och affarsutveckling frukt, gront och blommor

Sa funkar det:

e Pedagoger anmaler intresse pa ICA.se och far tillgang till skolmaterialet.
Pedagogen guidar klassen genom uppdragen, och tillsammans utforskar de
fruktens varld - fran smak och naring till hallbarhet och matgladje. Pedagoger
kan ocksa hora av sig till en lokal ICA-butik for att undersoka ett samarbete.

e ICA-handlare/butiker kan hora av sig direkt till skolor i naromradet, for att
erbjuda ett butiksbesok eller bestka klassen. Ett butiksbesdk kan till exempel
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besta av visa frukt- och gréntavdelningen, tipspromenad, provsmakningar och
blindtest.

F6r mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
ica.se, icagruppen.se

ICA Sverige ar den ledande dagligvaruaktéren i Sverige. Med fokus pd mat och maltider vill
ICA Sverige géra varje dag lite enklare. De cirka 1300 fristdende ICA-handlarna dger och
driver butikerna sjalva. ICA Sverige har avtal med handlarna om bland annat gemensamma
inkdp, logistik, marknadskommunikation och butiksutveckling. ICA Sverige &r en del av ICA
Gruppen. Fér mer information se icagruppen.se och ICA.se



