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Var femte svensk saknar givande samtal under julen
- Samtalskort ska bidra till fler betydelsefulla stunder

Var femte svensk (19 %) tycker inte att samtalen under julfirandet &r givande eller
vérdefulla och manga skulle vilja prata mer om drémmar, vérderingar och kénslor. Det
visar en ny undersékning fran Kantar Sifo genomférd pa uppdrag av ICA. Déarfér
lanserar ICA nu samtalskort fér fler givande samtal och en 6kad gemenskap kring
julbordet.

Under julen upplever fler an sju av tio svenskar (74 %) mest gemenskap nar de ater
mat tillsammans med andra och atta av tio (81 %) anser att maten smakar battre i
gott séllskap. Dessutom tycker nastan halften (47 %) av de tillfragade att givande
samtal i séllskapet ar viktigt for att oka kdnslan av gemenskap under julen. Infor jul
lanserar ICA darfor samtalskort framtagna tillsammans med Liria Ortiz, psykolog och
utbildare i motiverande samtal.

- | takt med att var moderna tillvaro goér mer ansprak pa var tid blir relationen till néra
och kara an mer koncentrerad till hogtider som julen. Och nar vi val ses ar det grunda
och lattillgéngliga @mnen sasom jobb eller gemensamma bekanta som behandlas.
Undersdkningen visar att manga svenskar har en langtan efter att dppna upp dessa
stunder for djupare och mer betydelsefulla samtal, nagot jag hoppas att dessa kort
kan komma att bidra till, sdger Liria Ortiz, psykolog och utbildare i motiverande
samtal.

En majoritet av de tillfragade uppger att samtalen runt julbordet oftast kretsar kring
minnen (60 %), familj (48 %), maten (38 %) och gemensamma bekanta (38%).
Samtidigt uppger manga att de i storre utstrackning bland annat skulle vilja prata om
djupare och mer personliga @mnen sa som drommar (28 %), personliga varderingar
(16 %) och kanslor (15 %). Fragorna pa samtalskorten &r utformade for att enklare
Oppna upp for just dessa typer av amnen kring julbordet.

- Det ar inte bara maten i sig sjalv som smakar bra utan undersékningen visar att
maten upplevs annu godare nar den delas med andra under sociala former. Darfor
vill vi sjélvklart bidra till att fler kommer ndrmare bade slakt och vanner nar vi samlas
runt julbordet. Tanken &r att samtalskorten ska méjliggora just detta pa ett enkelt och
fint sétt, sdger Lieselott Liljevik, trendanalytiker pa ICA Sverige.

57 procent av svenskarna uppger att just d&ta maltider tillsammans underlattar for att
samtal ska kdnnas givande och vardefulla under julfirandet. Andra faktorer som
bidrar till detta &r att visa genuint intresse for varandra (49%), befinna sig i en mysig
miljo (45 %), spendera mycket tid tillsammans (40 %) och att kdnna mindre stress (36
%).
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Undersokningen &r genomford av Kantar Sifo pa uppdrag av ICA mellan den 9 och 13
oktober 2019 med 1000 respondenter som firar jul tillsammans med andra i hela
Sverige.

Om samtalskorten:

De 5000 forsta som bestéller en matkasse fran ICA Online under december far
samtalskort som julklapp utan extra kostnad. De finns &ven att ladda ner digitalt via
ica.se/rodakorset. Samtalskorten ar framtagna tillsammans med Liria Ortiz, psykolog
och utbildare i motiverande samtal, och innehaller 14 stycken fragor. Syftet ar att
frdgorna ska mojliggéra djupare samtal runt julbordet som kanns vardefulla och ger
en kénsla av gemenskap.

Lirias tre basta tips for djupare samtal och mer gemenskap:
e Vaga dela med dig av vem du &r som person - personen bakom din
sysselsattning och dina &godelar.
e Tainte for givet att du kdnner den andre trots att ni har kdnt varandra i
manga ar.
e Var nyfiken och intresserad av personen pa riktigt - stall en fraga du inte stallt
férut och lyssna pa svaret utan att avbryta alldeles for snabbt.

Tre exempel pa fragor fér djupare samtal och mer gemenskap:
e Vad &r det godaste och det ackligaste som du nagonsin &tit?
e Vilken forandring vill du gora for att nasta ar ska bli fyllt av annu mer gladje?
e Titta dig omkring! Hur kan du berémma dem du ser?
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