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ICAs virtuella bebisinfluencer Elis ska forenkla
vardagen fér smdbarnsfordldrar

Idag védlkomnar ICA officiellt Sveriges, och kanske vérldens, férsta virtuella bebisinfluencer -
sex manader gamla Elis. Genom sitt Instagramkonto @bebiselis kommer hon dela med sig
av sitt liv med allt som hér vardagen till - fran matupplevelser och sovstunder till lek och tips
fran ICAs experter.

- Det kanns otroligt spannande att vi har Elis hos oss och att alla f6ljare nu blir inbjudna
till hennes varld. Eftersom hon &r sa liten bryr hon sig mest om saker som hér sma barn till
men vi kommer aven se till att hennes konto blir en larorik och inspirerande plats for alla
smabarnsfoéraldrar dar ute, séger Paula Frosell, dietist pa ICA.

Under hosten har ICA lanserat och breddat sitt barnmatssortiment och i kombination
med den expertis kring mat och barn som ICA besitter uppstod idén att skapa en kanal
for smabarnsforaldrar kring just detta. Och ocksa kombinera det med ICA Gruppens
ovriga erbjudanden gentemot foréldrar, fran i forsta hand Apotek Hjartat och ICA
Forsakring. En av dem som kommer bidra med nyttig information hos Elis ar ICAs dietist
Paula Frosell.

- Jag hoppas kunna bidra med lattsamma men informativa rad och tips om hur man kan
ténka nar det kommer till mat och maltider fér sma barn - som att det &r viktigt att fa
kédnna och kldmma pa maten, varfor frukt och gront ar sa bra for de minsta och sa vidare.
For det mesta har Elis duktigt foljt mina rdd men ibland har hon f6érstas vagrat, som tur ar
har jag ett par knep aven for det, sdger Paula Frosell.

Att det blev just ett Instagramkonto for Elis menar Paula Frosell beror pa att
smabarnsforaldrar spenderar mycket tid dar och att det idag finns en brist pa konton som
bade kan ge praktiska rdd och underhalla dem pa samma gang.

- Att bli forélder ar for manga bade roligt, laskigt och forvirrande, med Elis vill vi hjalpa till
i den forvirringen och skapa en underhallande, larorik och forhoppningsvis valdigt
givande plats dar man kan fa svar pa fragor om kost, halsa och vardagliga bestyr. Bra
information ar bade lattillganglig och interaktiv, och det &r den hos Elis, séger Paula
Frosell.

Elis finns att folja pa Instagram under namnet @bebiselis och experterna som kommer att
medverka pa kontot kommer fran ICA, ICA Forsakring och Apotek Hjartat.
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