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ICA och Friskis&Svettis vill sasmarbeta for en bdttre
folkhdilsa

ICA och Friskis&Svettis ingar ett langsiktigt samarbete med ambitionen att tillsammans
férbéttra folkhélsan i Sverige. Genom att guida och inspirera till hdlsosamma val vill de tva
aktérerna inom mat respektive rérelse fa fler att motiveras till en sundare vardag och livsstil.

Tillsammans kommer ICA och Friskis gora gemensamma satsningar for att inspirera,
guida och engagera malgruppen till en hdlsosammare vardag. Kost och rorelse ar tatt
sammankopplade och driver varandra. Tranar vi mer frekvent dkar vart intresse for
hélsosam mat. Och vice versa. Enligt en undersokning gjord av analysféretaget Augur pa
uppdrag av ICA och Friskis valjer 20 procent att skippa traningen for att de tycker att de
har &tit daligt.

ICAs ambition ar att ge matinspiration och halsosamma recept som bidrar till en storre
medvetenhet, och dven sla hal pa en del myter, om matens halsopaverkan.

- Vimarker ett stort intresse for halsa och vi vill guida och inspirera Friskis
medlemmar och ICAs kunder kring kostens betydelse kopplat till en halsosam och
aktiv livsstil. Vi vill gora varje dag lite enklare, sa ocksa inom halsa, sager Paula
Frosell, dietist och ansvarig for ICAs halsokommunikation pa ICA Sverige.

Friskis&Svettis har under sina 41 ar inte bara byggt upp en stor kunskap, utan ocksa ett
forhallningssatt till tréning som nagot hérligt och otvunget.

- P& Friskis forhaller vi oss till mat pa samma satt som vi gor till traning. Det ska
vara lustfyllt, fritt och otvunget. Pa sa satt skapas en traningsmiljo, dar var och en
far vara precis som den &r. Tillsammans med ICA har vi nu en unik mgjlighet att
gora skillnad for annu fler manniskor, sdger Susanne Jidesten, generalsekreterare
Friskis&Svettis.

Samarbetet tar avstamp i Traningsbekannelser, en undersokning som ligger till grund for
de initiativ och den kommunikation som kommer rullas ut under hésten. Pa uppdrag av
ICA och Friskis har analysforetaget Augur fragat 2100 svenskar om deras kost- och
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traningsvanor, och framforallt deras motivation, variation och ursakter kopplat till kost,
rorelse och hélsa. Undersokningen visar bland annat att 20 procent hoppar tréaningen for
att de tycker att de har &tit daligt. 61 procent av Friskis-medlemmarna &r intresserade av
matinspiration kopplat till traning, och hela 84 procent av medlemmarna &r intresserade
av halsosam mat.

L&s mer om svenska folkets traningsbekannelser pa friskissvettis.se/traningochmat
ICA och Friskis har stor kunskap om kost respektive rorelse. De har dessutom manga

likheter - de ar lokala och méter en stor del av svenskarna varje vecka. Tillsammans har de
en stor mojlighet att gora skillnad for svensk folkhalsa.

F6r mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52,
ica.se, icagruppen.se



https://www.ica.se/halsa/artiklar/traning/ica-klassikern1/simpendla_vansbro2018/anna_simpendlar_till_jobbet/
https://www.ica.se/halsa/artiklar/traning/ica-klassikern1/simpendla_vansbro2018/anna_simpendlar_till_jobbet/
http://www.ica.se/
mailto:icagruppen@ica.se

