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ICAs Grillrapport 2019: Fler kvinnor till grillen -
for klimatets skull

Néstan tre av fyra mén uppger att de oftast grillar i hushéllet, men endast var tionde
kvinna uppger detsamma. Samtidigt ligger kvinnor som grupp langt fére ménnen nér
det kommer till hallbart grillande. Det framgar av ICAs Grillrapport, en éarlig
undersdkning om svenskarnas grillvanor.

ICAs Grillrapport ar baserad pa en undersékning genomford av Kantar Sifo. Siffrorna
visar att det rader stor skillnad mellan man och kvinnor nér det kommer till hallbara
val vid grillen. Kvinnor vill i storre utstrackning an man grilla mer grént, vego och
ekologiskt samt minska pa mangden kott.

- Ungefar tre av fyra kvinnor kdnner sig oroliga for klimatet och nastan lika manga
tror att det gor skillnad vilken mat vi valjer att Iagga pa grillen. Man oroar sig inte i
samma utstrackning som kvinnorna, vilket &r sarskilt intressant med tanke pa att det
ar just ménnen som oftast grillar i de svenska hushallen, séger Maria Smith, chef
hallbarhetsstrategi och utveckling pa ICA Sverige.

Fler an varannan kvinna uppger att de framst star for dvrig matlagning i hushallet,
men endast var tionde uppger att de oftast grillar i sitt hushall. Drygt sex av tio
kvinnor svarar dock att de vanligtvis star for grilltillbehéren, jamfort med tva av tio
man.

- Arets Grillrapport visar att vart klimat faktiskt skulle ma lite battre om vi ger kvinnor
storre inflytande 6ver vad som laggs pa grillen. ICA vill inspirera till halloar matgladje
och uppmuntrar alla - oavsett kon - att tanka lite mer som kvinnorna i

undersokningen nar de grillar, sdger Lieselott Liljevik, trendanalytiker pa ICA Sverige.

Det finns dock delar dar kvinnor och man ar éverens i undersdkningen. Bade méan och
kvinnor varderar svenskt ursprung hogre an att en vara ar ekologisk. Om de tvingas
vélja foredrar 9 av 10 respondenter svenska ravaror framfor ekologiska ravaror av
utlandskt ursprung.
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ICAs Grillrapport 2019 i siffror

Vem tar plats vid grillen?

74% 55%
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Fler &n halften av kvinnorna uppger
att det &r de som oftast star for den

ovriga matlagningen i hushallet,
jamfoért med 25 % av mannen.

avmannen uppger att de oftast
grillar i hushallet - motsvarande
siffra for kvinnorna ar 11 %.

33% 64%

Var tredje kvinna uppger att de inte av kvinnorna uppger att det &r de som
vill grilla oftare eftersom de skoter oftast tillreder grilltillbehoren medan
sa mycket annat i hushallet. motsvarande siffra for ménnen ar 22 %.

Kvinnor visar vagen till mer hallbar grillning

av kvinnorna ar avmannen uppger
oroliga forklimatet.  att deinte &roroliga

Motsvarande siffra  férklimatet.

- - Om de tvingas vélja féredrar 9 av 10
férménnen ar

svenska ravaror framfér ekologiska varor
av utlandskt ursprung.

61 % av kvinnorna tror att det spelar roll
fér klimatet vilken mat vi valjer att grilla,
jamfért med 44 % av mannen.

73 % av kvinnorna vill grilla mer grénsaker
i ar, motsvarande siffra fér mannen &r 48 %.

47 % av kvinnorna vill grilla mindre kott i
ar, motsvarande siffra fér méannen ar 27 %.

46 % av kvinnorna uppger att de vill grilla
mer vegetariska alternativ jamfort med
25% av mannen.

Fler &n halften av kvinnorna (54 %) vill grilla
mer ekologiskt i ar - motsvarande siffra for
mannen ar 35 %.

79 % av grillande svenskar har inte anvant
en engangsgrill de senaste tva aren. Sex
av tio vill att enadnasarillar férbiuds.

Grillrapporten &r baserad pa en undersékning genomférd av Kantar Sifo bland ett slumpmdssigt och
riksrepresentativt urval av 1 000 respondenter som &r éver 18 &r och bor tillsammans med minst en
annan vuxen. Undersékningen gjordes mellan den 11 och 20 februari 2019.




