Nyhet, 30 juli, 2018

Semesterekonomi - darfor stoppar vi huvudet i sanden

En av tio svenskar har undvikit att kolla kontoutdraget pa semestern, visar en ny Novus-
undersokning fran ICA Banken. Anledningen &r oro over att ha spenderat for mycket och en radsla
for att forstora semesterupplevelsen. Beteendestrategen Ida Lemoine menar att det ar sa vi
manniskor fungerar. Vi stoppar helt enkelt huvudet i sanden, s& kallat strutsbeteende, for att
undvika oron. Men det finns satt att minska pengaangesten under semestern, menar ICA Bankens
vardagsekonom Magnus Hjelmér.

Glass varje dag, uteluncher, ntjesparker och utlandsresor. Manga spenderar mer &n vanligt i
samband med semesterveckorna och pengarna har en tendens att ga at snabbare &n beréaknat.
Trots den 6kande konsumtionen uppger tre av tio svenskar (30 procent) i ICA Bankens Novus-
undersokning att de under semestern kollar sitt kontoutdrag mer séllan an i vardagen och var
tionde svensk (11 procent) sager att de helt undvikit sitt kontoutdrag av radsla for att forstéra
semesterupplevelsen.

- Vi har alla en tendens att undvika information som kan vara obekvam att ta emot eller som ger
oss angest. Vi kallar detta psykologiska fenomen for Strutsfallan. Det ar darfor forstaeligt, speciellt
om vi i sommaryran rakat spendera lite mer an planerat, att vissa hellre kanner for att sticka
huvudet i sanden &n att logga in p& sin mobila bank-app, sager Ida Lemoine, beteendestrateg pa
Beteendelabbet.

Utover att undvika saldot pa kontot upplever manga svenskar under semestern ocksa oro over att
de spenderat for mycket pengar. Undersokningen visar att var femte (21 procent) uppger att de
under semestern kant sa pass mycket oro 6ver konsumtionen att det paverkat upplevelsen av
semestern negativt.

- Manga véljer att leva i nuet gallande ekonomi och detta sker speciellt under semestern. Vi kanner
att vi vill unna oss nagot extra och njuta av den varma solen medan den skiner, s vi spenderar i
stundens hetta utan att tanka s& mycket pa de framtida konsekvenserna, sager lda Lemoine.

30-49 aringar oroar sig mest

Undersodkningen visar att de som ar allra mest oroliga 6ver sin konsumtion under semestern ar
svenskar mellan 30 och 49 &r, dar 3 av 10 (30 procent) uppger att deras oro paverkat
semesterupplevelsen negativt (jamfort med 21 procent bland allménheten). Samma aldersgrupp
tenderar ocks4 att oftare stoppa huvudet i sanden och undvika kontoutdraget, en av sex (16
procent) i gruppen har undvikit saldot under semestern (jamfért med 11 procent bland
allmanheten).

- Det &r extra viktigt att géra en budget under semestern da det ar ltt att spendera lite mer &n det
var tankt fran borjan. Kom ihag att flja upp budgeten ocksa, garna pa veckobasis for att snabbt
kunna parera om kostnaderna har skenat. Det ar ju bade viktigt och skont att f& kontroll Gver
budgeten. Ta er tid att diskutera utgifterna over lite god mat eller en hérlig fika i tradgarden. Tro
mig, det gar fortare an du tror och du kommer tacka dig sjalv i slutet pA manaden nar det ar dags
att stamma av kontobalansen, sager Magnus Hjelmér, vardagsekonom p& ICA Banken.

ICA Banken ska genom finansiella tjanster gora varje dag lite enklare for ICAs kunder samt 6ka kundernas lojalitet till ICA.
ICA Banken erbjuder ett komplett utbud av finansiella tjanster. Verksamheten bedrivs inom de tre affarsomradena privata
affarer, foretagsaffarer och forsékringar. ICA Banken ar en del av ICA Gruppen. For mer information se icagruppen.se och
icabanken.se.
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Om undersdkningen

Undersokningen ar genomford av Novus pa uppdrag av ICA Banken under perioden 8-21 maj 2018
bland allmanheten 18-79 ar och har 1 044 respondenter. Undersokningen ar riksrepresentativ och
statistiskt sakerstalld.

Ma battre fére och under semestern — vardagsekonomen Magnus Hjelmér och
beteendestrategen Ida Lemoine tipsar:

1. Skapa marginaler
Utga fran att semestern kan kosta lite mer &n vad man kan tro och lagg undan en extra buffert.

2. Skapa en referenspunkt
Gor en enkel budget och ta fram en daglig grans for utgifter att utga ifrén, speciellt kring mat, dryck
och extra aktiviteter.

3. Hall koll
Mycket av angesten och oron kring ekonomin stillas nar vi vet hur situationen ser ut. Nar vi har koll
kan vi ocksa lattare gora justeringar.

4. Hall koll pa respektive aktivitet

Ett smart satt att fa grepp pa helheten &r att fa koll pa respektive del. Ska ni exempelvis bestka en
djurpark, specificera kostnaderna sa som intréade, mat, fika och resan. Lagg alltid pa 10 procent,
det gar oftast at.

5. Begransa mdjligheterna

Du kan sjalv begransa dina mdjligheter att spendera fér mycket genom att satta éver den summan
du kommit fram till att aktiviteten ska fa kosta. Det har kan gora att du vill kolla saldot oftare for att
inte sla i taket.

For mer information
ICAs presstjanst, telefon: 010 422 52 52
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