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Lekfulla forpackningar ska fa fler att valja frukt och gront till pask

For att fa fler barn att byta en del av paskgodiset till nyttigare alternativ har ICA tagit fram ett
sortiment med frukt och gront i lekfulla forpackningar. | det nya pasksortimentet finns bland annat
avokadabra, blakullebar och paskpraliner.

Det nya sortimentet anspelar pa pasken och Blakulla och bestar av tio frukter, bar, rotfrukter och
gronsaker. ICA har utvecklat sortimentet for att inspirera unga att ata mer frukt och grént under en
hdgtid som annars ar férknippad med sétsaker.

— P& samma satt som vi hittar lekfulla forpackningar i godishyllan till pask vill vi skapa inspirerande
stamning i frukt- och gronsaksdisken. Vi vill bidra till en forflyttning och skapa storre intresse for
nyttiga alternativ for barn och unga. Vi hoppas att alla haxor och trollkarlar ska stanna pa Frukt-
och gronkulla p& vagen till Blakulla for att fylla p& med god energi, sager Paula Frésell, dietist ICA
Sverige.

Det nya pasksortimentet ar en del av ICAs halsosatsningar som ar ett prioriterat omrade for 2018,
och ar framtaget i samarbete med den ideella organisationen Generation Pep, som arbetar for att
skapa engagemang kring barn och ungdomars héalsa. Barn mellan fyra och tio ar behover ungefar
400 gram frukt och gront per dag och for barn Gver tio ar ar rekommendationen 500 gram per dag.

Exempel pa produkter som ingér i ICAs pasksortiment:
Avokadabra — 2-pack mogen avokado

Mangodis — Atmogen mango

Nadorgottis — Nadorcott (smécitrus — perfekt storlek till paskagget)
Blakullebar — Blabar i ask 60 g (mindre ask lagom till paskagget)
Rottuggisar — Gul morot i pase

Jordgummin — Jordgubbar i ask

Paskpraliner — Gula korsbarstomater

Paskbomber — Gul paprika

Produkterna kommer att séljas under en begransad tid runt pask. Varje ICA-butik &gs och drivs av sin egen
handlare vilket gor att sortimentet variera mellan olika butiker.
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