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ICAs Grillrapport 2017:
Tid tillsammans och svenska ravaror hetaste trenderna

ICAs arliga Grillrapport visar att grillning ar ett viktigt tillfalle for tid tillsammans, dar fler an var tredje
person tycker om att grilla for att det ger mer tid till att umgas med varandra. Grillrapporten visar
ocksa att fler an halften vill grilla mer gronsaker i &r och att 81 procent vill lagga mer
lokalproducerat pa grillen for att stotta det svenska lantbruket.

ICAs Grillrapport 2017 innehaller en undersékning i samarbete med Kantar Sifo* av befolkningens
grillvanor samt spaningar kring arets grilltrender. Grillrapporten visar att sommar och mer tid

utomhus &r tva starka drivkrafter till att grilla, men visar ocksa att fler &an var tredje tander grillen for
att den ger mer tid till att umgas tillsammans och att 40 procent vill ha en lugn grillfest med véanner.

— Grillen ar starkt kopplad till var drdm om sommaren som ofta innebar mer tid att umgas med
varandra. | en vardag som manga ganger upplevs som allt mer stressad och individualiserad kanns
det intressant att undersoka vad grillning har for positiva effekter pa vart valmaende, sager
Lieselott Lilievik, omvarldsanalytiker pa ICA Sverige.

Stort intresse for lokalproducerat

Grillrapporten visar att viljan att valja svenska ravaror till grillen &r en trend som inte visar nagra
tecken pa att avta. Enligt undersokningen varnar vi om det lokala lantbruket och valjer helst
lokalproducerat kott och gronsaker till grillen. 8 av 10 uppger att de véljer svenskodlat for att stotta
svenskt lantbruk. Intresset for att grilla gronsaker fortsatter att spira och mer an halften uppger att
de vill lagga mer grénsaker pa grillen i ar.

— Eftersom grillning &r ett stort intresse i Sverige har vi stérre kunskap och &r mer nyfikna nu.

Istéllet for att tanka vad for kott, fisk eller fagel vi ska ha till gronsakerna later vi istéllet gronsakerna
fa spela huvudrollen, sager Leif Gronlund, kock ICA Koket.

Se sammanfattning av siffrorna i Grillrapporten pa nasta sida. Las hela Grillrapporten hér.

Infor arets grillsasong lanserar ICA flera produktnyheter — las mer i bifogat produktblad.

*ICAs Grillrapport 2017: undersokningen genomférdes av Kantar Sifo p& uppdrag av ICA mellan den 15 och 27 februari
2017 och inkluderade 1001 personer i aldern 15+, jamnt fordelat mellan man och kvinnor och utspridda 6ver hela Sverige.

For mer information
ICAs presstjanst, telefon: 010-422 52 52

Med fokus p& mat och maltider &r ICA Sverige den ledande dagligvaruaktéren i Sverige. De cirka 1 300 butikerna i Sverige
drivs av fria handlare i samverkan. ICA Sverige ar en del av ICA Gruppen. For mer information om ICA Sverige se
icagruppen.se och ica.se.



http://www.icagruppen.se/globalassets/6.-media/6.-fakta--undersokningar/16.-grill-17/ICA_Grillrapport_2017.pdf/
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Svenskarnas grillvanor i siffror
— en sammanfattning fran ICAs Grillrapport 2017

46% anser att vi runt
grillen borde prata mer

om miljon, varldsléget
och véra vérderingar.

Att grilla tillsammans ar det som smakar godast
e 35 procent uppger att vi gillar att grilla s& mycket for att det ger mer tid till att laga mat och
umgas med varandra.
e 40 procent vill att deras grillfest helst ska vara lugn med vanner.
o 24 respektive 30 procent uppger att de helst grillar med vanner respektive slakt och famil;.
e 1 procent uppger att de helst grillar for sig sjalva.
e 12 procent anger att de grillar aret om.

Tid for samtal
e De mest populara samtalsamnena runt grillen ar matlagningen (16%), vanner och familj
(12%) eller planer infor framtiden (10%). 39 procent uppger att de anpassar samtalsdmnet
efter vilka de grillar med.
e De svarande anser att vi borde prata mer om miljon (17%), varldslaget (15%) och vara
varderingar (14%) vid grillen.

Vi véljer smaker fran Sverige
e 45 procent uppger att svenskt ursprung ar den viktigaste faktorn nar de valjer kott till
grillen. Av de som valjer svenskt kott tycker 67 procent att anledningen ar for att stotta
svenska lantbrukare.
e Anledningar till att vélja svenskodlade gronsaker ar for att stotta svenska lantbrukare
(81%), kortare transporter (57%), kvalitet (45%) och for att det ar tryggt (36%).

Den grona trenden haller i sig
e 57 procent uppger att de vill grilla mer gronsaker i ar.
e 27 procent uppger att de i ar vill grilla mindre méngd kott.

*|CAs Grillrapport 2017: undersokningen genomfordes av Kantar Sifo p& uppdrag av ICA mellan den 15 och 27 februari
2017 och inkluderade 1001 personer i ldern 15+, jamnt férdelat mellan mén och kvinnor och utspridda 6ver hela Sverige.

For mer information
ICAs presstjanst, telefon: 010-422 52 52

Med fokus p& mat och maltider &r ICA Sverige den ledande dagligvaruaktéren i Sverige. De cirka 1 300 butikerna i Sverige
drivs av fria handlare i samverkan. ICA Sverige ar en del av ICA Gruppen. For mer information om ICA Sverige se
icagruppen.se och ica.se.



