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NCC skal bidra til å videreutvikle fremtidens bygg 
for psykisk helsevern ved Nye Aker sykehus 
NCC har inngått avtale med Helse Sør-Øst RHF om utvikling av nye bygg og 

rehabilitering av eksisterende bygg for psykisk helsevern og 

avhengighetsbehandling ved Nye Aker sykehus i Oslo. Samspillsfasen starter i 

oktober 2026. 

Prosjektet omfatter om lag 12 300 kvadratmeter nybygg og 9 200 kvadratmeter 

rehabilitering. Det skal utvikles moderne behandlingsbygg for voksne, barn og unge, 

samtidig som den fredede bygningsmassen i Sinsenveien 76 skal rehabiliteres og 

videreutvikles. 

– Vi gratulerer NCC med oppdraget, og ser frem til å gå inn i samspillfasen for å 

optimalisere et prosjekt som vil bety svært mye for en sårbar pasientgruppe, sier Bjørn 

Hauge, Prosjektsjef HSØ PO. 

Byggene, som omtales som PHA Nord og Midt, skal romme døgnbehandling, polikliniske 

tilbud, undervisning, forskning og arbeidsplasser. Prosjektet er en viktig del av Nye Aker 

sykehus og skal bidra til mer helhetlige behandlingsforløp ved å samle psykisk helsevern, 

avhengighetsbehandling og øvrige sykehusfunksjoner på samme sykehusområde. 

– Vi er stolte over å få bidra til utviklingen av fremtidens bygg for psykisk helsevern ved 

Nye Aker sykehus. Dette er et komplekst og samfunnsviktig prosjekt som skal gi gode 

rammer for pasienter, pårørende og ansatte i mange tiår fremover, sier Bjørn Kristian 

Hole, avdelingsleder i NCC Building Nordics. 

Skal utvikles gjennom tett samspill 

Prosjektet skal utvikles i tett samarbeid mellom Helse Sør-Øst RHF, Sykehusbygg HF, 

Oslo universitetssykehus HF, rådgivergruppen og NCC. 

I samspillsfasen skal partene videreutvikle og optimalisere løsningene, redusere risiko og 

sikre god byggbarhet, kvalitet og kostnadskontroll. Arbeidet skal danne et robust 

beslutningsgrunnlag for den videre gjennomføringen av prosjektet. 

– Gode helsebygg utvikles gjennom tidlig involvering og tett samarbeid. 

Samspillsmodellen gjør det mulig å samle kompetansen til byggherre, brukere, rådgivere 

og entreprenør tidlig. Slik kan vi sammen utvikle løsninger som ivaretar 

pasientbehandling, sikkerhet, funksjonalitet og kulturhistoriske verdier, sier Hole. 

Samspillsfasen starter i oktober 2026 og skal etter planen pågå frem til oktober 2027. 

Deretter kan det inngås kontrakt om gjennomføringen av byggearbeidene. 

Skal legge til rette for helhetlig behandling 

Den nordlige delen av prosjektet skal utvikles for behandlingstilbud innen voksenpsykiatri, 

mens den sentrale delen skal legge til rette for barne- og ungdomspsykiatri. 
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Prosjektet stiller høye krav til sikkerhet, robuste løsninger og gode behandlingsmiljøer for 

pasienter, pårørende og ansatte. Samtidig skal løsningene ivareta ambisjoner knyttet til 

bærekraft, kvalitet og fremtidig fleksibilitet. 

Fredet bygningsmasse 

En viktig del av oppdraget er rehabiliteringen og videreutviklingen av Sinsenveien 76. 

Den fredede bygningsmassen skal tilpasses fremtidens behov innen psykisk helsevern, 

samtidig som de kulturhistoriske verdiene blir ivaretatt. 

NCC har lang erfaring med utvikling og bygging av komplekse helsebygg i Norge og 

Norden. Erfaringer fra blant annet Ny sikkerhetspsykiatri på Ila, Sikkerhetsbygget ved St. 

Olavs hospital og utviklingen av Senter for psykisk helse i Trondheim vil bli tatt med inn i 

arbeidet ved Nye Aker sykehus. 

– Vi ser frem til å bidra med vår erfaring fra helsebygg, samspillsprosjekter og 

rehabilitering av verneverdige bygg. Sammen med byggherre, brukere og rådgivere skal 

vi utvikle et fremtidsrettet anlegg som vil få stor betydning for psykisk helsevern og 

avhengighetsbehandling i Oslo, sier Bjørn Kristian Hole. 

For ytterligere informasjon, kontakt: 

Bjørn Kristian Hole, avdelingsleder i NCC Building Nordics 

+47 92 08 89 01, bjorn.kristian.hole@ncc.no  

Tonje Bjerve Sund, kommunikasjonssjef NCC i Norge 

+47 40 30 42 94, tonje.sund@ncc.no  

Om NCC. NCC er et av de ledende entreprenørselskapene i Norden. Som ekspert på å drive komplekse 

byggeprosesser, bidrar NCC til en bygg- og anleggsvirksomhet som har positiv innvirkning på kundene og for 

samfunnsutviklingen som helhet. Virksomheten omfatter bygge- og infrastrukturprosjekter, produksjon av asfalt og 

steinmaterialer samt utvikling av næringseiendom. I 2025 omsatte NCC for cirka 56 milliarder SEK og 11.500 ansatte. 

NCCs aksjer er notert på Nasdaq Stockholm. 
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