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Unga borstar mindre och ater mer snacks —
Studie om pandemins effekter pa tandhalsan
visar pa behovet av tandvardsrutiner hos yngre

GSK Consumer Healthcare har undersokt hur svenskarnas tandhéalsa har paverkats
under pandemin. Resultaten visar pa en viss tveksamhet att besoka tandlakaren men
att pandemin endast haft en marginell paverkan pa de dagliga tandvardsrutinerna for
befolkningen i stort. Daremot visar undersokningen pa stora férandringar hos 18-25-
aringar dar 32% borstar mindre nu och 37% &ter mer snacks an tidigare.

1011 svenskar mellan 18-80 ar deltog i undersékningen som genomférts av United Minds pa uppdrag
av GSK Consumer Healthcare.

Nar det kommer till tandvardsrutiner syns effekterna sarskilt tydliga bland unga. Var tredje 18-25-aring
(32 procent) borstar tdnderna mindre ofta idag &n fore pandemin. Bland hela befolkningen har det
ocksa skett en minskning men inte lika utbredd — dar ar motsvarande siffra 12 procent.

Smaatandet har ocksa tilltagit dar 37 procent av 18-25-aringar uppger att de smaater mer nu an
tidigare, nagot som 15 procent av alla deltagare uppger. Av de i ldersgruppen 18-25 ar som angett
att de borstar mindre uppger 47% att de helt enkelt glémmer att borsta och 12% ser ingen anledning
till att borsta tanderna alls.

Av alla deltagare i undersékningen har 45% inte varit hos tandlédkaren sedan pandemin brot ut och 30
procent kanner sig mindre bekvama med att fysiskt ga till tandlakaren nu &n tidigare. En av fem (20%)
vill inte ga till tandlakaren alls innan man har blivit vaccinerad. Endast 14 procent uppger att de tar
battre hand om sina téander nu &n tidigare.

— Pandemins paverkan pa vara liv blir sarskilt tydlig nar det kommer till egentandvarden. Goda
dagliga tandvardsrutiner ar viktigare &n nagonsin i en tid dd manga skjuter tandlakarbesok pa
framtiden. Som konsumenthalsoféretag och tillverkare av nastan varannan tandkram pa svenska
marknaden kommer vi behdva arbeta tillsammans med tandhélsovarden, apotek och andra
aktorer for att battre informera och inspirera sarskilt unga att ta &nnu béattre hand om sina tander
aven efter pandemin, sager Darren Folker, verkstallande direktér pd GSK Consumer Healthcare.

Detta ar den forsta studien som i stérre omfattning undersokt vad svenskar sjalva uppger kring sin
egen tandhalsa. Men pandemins effekter pa svenskars tandhalsa marks ocksa i statistik fran
Socialstyrelsen som visar att 6ver tva miljoner planerade besok i tandvéarden stalldes in under 20202
Kombinationen farre tandlakarbesok och forsamrade tandvardsrutiner ar ndgot som oroar
tandlakarprofessionen menar Bjérn Klinge vid Karolinska Institutet:

— Utover den vardskuld som uteblivna besok och tandvardsatgarder innebér, pekar undersékningen
ocksd pa nagot annu allvarligare; férandringar av vanor och rutiner under pandemin. Om dagliga
munhygienrutiner inte langre anses sa viktiga och detta visar sig vara en bestaende forandring, ar
det mycket oroande ur ett tandhalsoperspektiv, sager Bjorn Klinge, dvertandlakare och
seniorprofessor i parodontologi vid Karolinska Institutet.

1 https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-3-7265. pdf



Siffror fran undersokningen:

e Nara héalften av alla deltagare i undersoékningen (45%) har inte varit hos tandléakaren sedan
pandemin brot ut och 30 procent kanner sig mindre bekvama med att fysiskt ga till tandlakaren nu
an tidigare.

e 1av 5 (20%) vill inte ga till tandlékaren innan man har blivit vaccinerad

e 37% av 18-25 aringar ater mer snacks nu under pandemin &n innan. Motsvarande siffra for
allmanheten som helhet ar 15%.

e 32% av 18-25 aringarna borstar tdénderna mindre ofta nu jamfort med innan pandemin.
Motsvarande siffra for allménheten som helhet ar 12%.

e Avde som borstar mindre ofta anger:
o 40% att de helt enkelt glommer att borsta tanderna. Andelen for 18-25-aringar ar 47%.

o lav 5 (20%) upplever det som mindre viktigt att borsta tdnderna under pandemin eftersom
man inte traffar andra personer lika ofta. Bland 18-25 aringarna ar denna siffra 27%.

o lav 5 (19%) sager att de saknar rutiner. Andelen ar 22% bland 18-25 aringarna.

o 15% ser ingen anledning till att borsta tanderna alls. Bland 18-25 &ringarna anger 12% det
samma.

e Endast 14 procent av samtliga deltagare anger att de tar battre hand om sina tander nu an
tidigare.

Om undersdkningen

United Minds har genomfort kvantitativa enkatundersékningar pa sex marknader. Totalt medverkade
6046 respondenter i aldersgruppen 18-80 ar, varav 1011 frdn Sverige. Undersokningen &r statistiskt
sakerstalld och nationella kvoter har anvants for att fa en korrekt representation av alder och kon.
Datainsamlingen skedde mellan 1-9 oktober 2020 via ett digitalt formul&r som distribuerades via
webbpaneler av leverantéren CINT och nadde respondenterna via e-post. Deltagandet var 90.74%.
Antalet som deltog men inte slutférde enkaten var 8.9%.

Om GSK

GSK ar ett av varldens ledande forskande hélso- och lakemedelsforetag. Malet &r att forska fram och
utveckla mediciner som bidrar till att manniskor kan vara mer aktiva, ma battre och leva langre.
Globalt har GSK omkring 100 000 anstéllda och en av vérldens stérsta budgetar for forskning och
utveckling. | Sverige har GSK omkring 150 anstéllda som arbetar med kliniska prévningar,
marknadsforing och forsaljning av egenvardsprodukter, lakemedel och vacciner.

Inom tandvardssegmentet tillverkar och marknadsfor GSK Consumer Healthcare nastan varannan
sald tandkram i Sverige med varuméarken som Sensodyne, Parodontax, ProEmalj och Aquafresh. Mer
information finns pé https://se.gsk.com/sv-se/om-0ss/ och https://www.gsk.com/en-gb/about-us/

For mer information, vanliga kontakta:

Barbara Powell, Kommunikationschef, GSK Consumer Healthcare
Telefon: 0709 526 725, e-post: barbara.x.powell@gsk.com
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