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Hemkop och Gustav Johansson
lanserar klimatberaknade recept

For att 6ka medvetenheten om matens klimatpaverkan har Hemkop tillsammans med
vegoinfluencern Gustav ”Javligt Gott” Johansson tagit fram vegetariska varianter pa
klassisk vardagsmat. Ratterna har klimatberaknats av RISE och de visar vilken stor
skillnad sma forandringar kan gora for att ata mer klimatvanligt.

Vardagsmatratter som fiskpinnar, pannkakor, pasta carbonara och kéttbullar har utvecklats
till nya goda ratter av Gustav Johansson, kokboksforfattare och bloggare som driver
Sveriges mest besdkta veganska matblogg, Javligt Gott. | recepten finns protein- och
smakrika ersattare som tofu, havremjolk, cashewnoétsparmesan och vegofars.

— Det ar valdigt roligt att f& géra gemensam sak med Hemk®op i detta. Vi vill visa att mer
klimatvanlig mat inte alls behdver vara konstig eller annorlunda, utan valbekant och javligt
god! sager Gustav Johansson.

Upp till 90% lagre klimatpaverkan per maltid

RISE klimatberakning av fem vanliga vardagsratter visar att vegetarisk pasta carbonara har
66 procent lagre klimatavtryck &n carbonara med bacon pa flaskkott. Kéttbullar med potatis
och lingon far 91 procent lagre klimatavtryck om man istéllet anvander vegetarisk fars och
ost fri fran mjolk.

— Vi vill pa ett inspirerande satt visa hur man kan géra mindre andringar, utan att tumma pa
smaken, men anda fa ett betydligt lagre klimatavtryck. Livsmedel star i dag fér omkring 25
procent av hushallens totala klimatavtryck och sma férandringar, som att till exempel valja
havremjdlk i pannkakorna, ar nagot alla kan goéra ibland och som gor skillnad, sager Desiré
Cichy, hallbarhetsansvarig Hemkop.

Traditionellt recept Vegetariskt recept Skillnad*

kg CO2E/portion kg CO2E/portion Kott jmf vego
Kéttbullar med potatis och lingon 3,3 0,3 91%
Boeuf Bourguignon 53 0,6 88%
Pannkakor med sylt och gradde 0,6 0,1 78%
Pasta Bolognese 2,4 0,8 68%
Pasta Carbonara 1,1 0,4 66%

* Skillnaden avser procentuell minskning i klimatavtryck nar traditionellt recept ersatts av vegetariskt.

Berékningarna dr genomférda av RISE (Research Institutes of Sweden) och baseras pa klimataviryck
for ingredienserna hdmtade fran RISE klimatdatabas for livsmedel v 1.6. RISE é&r ett oberoende
forskningsinstitut med mal att frémja héllbar utveckling fér svensk livsmedelsindustri.

Alla recept finns pa hemkdp.se.

For mer information och bilder kontakta: Elin Jarl, pressansvarig Hemkép, 08-553 996 80

Hemképs uppdrag dr att inspirera till hallbar matglddje varje dag. Med fokus pa fdrskvaror och kundmaéten som
guidar till medvetna val ska kundens férvdntningar évertrdffas, bdde i butik och digitalt. Hemkoép har cirka

200 butiker i Sverige, i Hemképs organisation ingdr dven Tempo med cirka 140 butiker. Hemkép ingdr i Axfood,
noterat pd Nasdag Stockholm.



