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Reqgionala skillnader pa svenskarnas midsommarbord:

Stromming i norr, prinskorv i Skane

Strémming och tartor i norr, medan prinskorv ar ett maste for skaningarna.
Svenskarnas midsommarbord féljer garna traditionen, men det finns regionala
skillnader.

Forsaljningsstatistiken visar att svenskarnas midsommarbord féljer traditionen med sill och
farskpotatis, lax, agg, graddfil, knackebrdd och lagrad ost, men ocksa grillat kott och
jordgubbstarta.

Men den visar ocksa att det finns regionala skillnader.

Stromming ar fortsatt den midsommarprodukt som kdps mest i Norrland, medan flera ars
trend i Skane om minskat intresse for inlagd sill fortsatter.

Loksill gar hem i Goteborg, men inte bland stockholmare. | syd ar prinskorv ett maste, medan
tartor inte ar speciellt populart. I norr &r det precis tvartom.

— Norrl&nningar tillsammans med svenskar i Mellansverige kdper mest midsommarmat,
skaningarna minst. Géteborgarnas handlande ar ganska konstant sett till de senaste tio aren,
sager Sven Skarldv, forsaljningschef pa Hemkop.

Midsommar innebér att det séljs extra mycket mat, men ocksa att det blir mat dver som
slangs. Det ar varken bra for miljo eller planbok.

Tank darfor pa att inte ha sill och lax ute i solen for lange. Lagg hellre upp maten i sma skalar
och fyll pa, sa kan du sedan gora harliga matjestartor eller gubbréror efter midsommar.

Anna Rakic, butikschef pa Hemkop Stigbergstorget i Goteborg, ger tva snabba tips pa recept
hur du enkelt och gott kan ta tillvara din midsommarmat.
e Sillsallad. Blanda inlagda rodbetor, potatis, sill, majonnds och vispgradde. Tillsatt ett
syrligt apple, det forhdjer smaken.
e Har du lax 6ver gor du enkelt en laxpaj med fetaost och farsk sparris. Gar utmarkt
aven med rokt lax.

For ytterligare information kontakta:
Claes Salomonsson, tf presschef Hemkop, telefon 0702-898983

Hemkops mission &r att skapa matgladje varje dag. Det breda och prisvérda sortimentet, tonvikten pa farskvaror,
personlig service och inspirationen &r det som kdnnetecknar Hemkodp. Hemkdps butiker omsatter ca 12 miljarder
kronor och finns pa ca 180 platser i Sverige. Hemkop ingar i Axfood AB (publ).



Norr  Mellan Ost Vst Sydost Syd

Sill och anjovis 15% 18% 15% 19% 18% 16%
Rakor och kraftor 17% 19% 18% 18% 15% 14%
Rom och caviar 19% 18% 20% 14% 14% 14%
Strémming 62% 8% 5% 2% 9% 14%
Matjesill 14% 20% 11% 17% 23% 15%
Senapssill 17% 16% 20% 16% 15% 17%
Loksill 14% 14% 12% 21% 21% 17%
Inlagd sill 24% 23% 23% 12% 13% 5%
Grill/steksas/marinader 22% 18% 15% 17% 17% 11%
Knéackebrod 21% 20% 18% 15% 14% 12%
Mjuka kakor 21% 20% 14% 15% 17% 12%

Kalla: Svensk Dagligvaruhandel/Nielsen

Foljande stader ingar bland annat i region norr: Ljusdal, Sundsvall, Sollefted, Ostersund, Umed, Pited, Lule och
Kiruna.

Mellan:Eskilstuna, Karlstad, Amél, Orebro, Vasterds, Sala, Falun, Ludvika, Mora och Gévle.

Ost: Stockholm, Sodertalje, Uppsala, Katrineholm och Visby.

Vast: Goteborg, Uddevalla, Trollhdttan, Vanersborg, Lidképing, Skévde och Mariestad.

Sydost: Motala, Linkdping, Norrképing, Jonkoping, Véaxjo, Kalmar, Karlskrona och Halmstad.

Syd: Malmé, Lund, Helsingborg, Landskrona, Trelleborg och Ystad.

Hemkops mission &r att skapa matgladje varje dag. Det breda och prisvérda sortimentet, tonvikten pa farskvaror,
personlig service och inspirationen &r det som kdnnetecknar Hemkodp. Hemkdps butiker omsatter ca 12 miljarder
kronor och finns pa ca 180 platser i Sverige. Hemkop ingar i Axfood AB (publ).



