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Resor gor skaningarna friskare

Sifo-undersokning visar resvanorna i Skane

Immunforsvaret, hjartat, vara celler, hormoner och blodkéarl mar alla battre av en resa till sol och vdarme. For att inte tala om den
psykiska hilsan. Bland skaningarna tror 70 procent att man mar psykiskt battre av en resa till sol och bad. Forskning och
vetenskap visar vad det &r som hadnder i kroppen nér vi blir friskare av att resa.

Majoriteten av alla skaningar tror pa psykiska och fysiska halsovinster vid resor, 70 respektive 55 %. Men bara 83 % tycker att de kdnner sig
friskare och piggare av en resa till solen, vilket ar nast l1agst i hela landet (rikssnittet ligger pa 89 %). Skaningarna har svarast av alla for att
lagga sina digitala vanor at sidan pa semestern. Och det ar har vi hittar de allra flesta semestersportarna, 9 % jamfért med ett rikssnitt pa 4 %.
Daremot ar det farre solstolslapare i Skane &n 6vriga landet, 16 % jamfért med rikssnittet 23%.

Apollo har kartlagt bevisen och anledningarna bakom uttrycket "vi reser bort for att ladda batterierna” i rapporten Restrender: Héalsa som
stdds av erfarna experter och en statistiskt belagd Sifo-undersékning.

- Vi triggades till att ta reda pa vad det finns fér vetenskaplig grund som stéttar dessa generella begrepp. Som svensk i vintermérkret kan man
ma bra av att fa reda pa det. Skaningarna &r intressanta som sticker ut frdn méngden i flera avseenden. Till exempel hittar vi inte s& manga
som identifierar sig som semestersportare nagon annan stans, séger Kajsa Mostrém, informationschef pa Apollo.

En farsk Sifo-undersokning visar att de framsta skélen till att skaningarna reser bort &r att:

1. Umgas mer med partnern, barnen, familjen, kompisar, 70 %
2. Fasol, bad och varme, 64 %
3. Vara helt ledig- fran jobb och hushallssysslor, 63 %

Topplistan pa reseanledningar i Skane liknar rikssnittet, men "att umgas” ar ohotat starkast pa toppen.
Ratt genomford &r faktiskt varje resa en halsoresa. Vi vet till exempel att:

o Vi starker banden till dem vi reser med, bade psykiskt och med hjalp av hormoner.

e Resan hjélper oss att "bara vara” — den &r en spontan 6vning i mindfulness. Och i det tillstandet ar vi mer kapabla att bryta negativa
tankeménster. Dessutom 6kar endorfiner och oxytocin i kroppen och goér oss lugna och lyckliga.

e Solsken gor sa att D-vitaminhalten i kroppen 6kar. Det &r bra fér bade hjartat och immunférsvaret.

e Varme utvidgar blodkarlen. Det hjélper hjartat arbeta.

- En annan intressant l1ardom &r att man faktiskt kan kdpa lycka for pengarna, séger Kajsa Mostrom. Det visar sig att upplevelsekonsumtion®
g0r oss lyckliga och utlandsresor ar ett tydligt exempel, liksom valgdérenhet och mat.

*Kalla: Konsumtionsrapporten 2012, Centrum fér konsumtionsvetenskap vid Géteborgs Universitet
Vill du ta del av undersdkningen i sin helhet eller ha mer information, vanligen se www.apollo.se, eller kontakta:

Kajsa Mostrém, informationschef pa Apollo

Kajsa.mostrom@apollo.se, 08-673 86 03



