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Resor gor gavleborgarna friskare

Sifo-undersdkning visar resvanorna i Gavleborgs lan

Immunforsvaret, hjartat, vara celler, hormoner och blodkéarl mar alla battre av en resa till sol och vdarme. For att inte tala om den
psykiska hilsan. 70 procent av gavleborgarna vittnar om att de mar psykiskt battre av att resa. Forskning och vetenskap visar
vad det dr som hander i kroppen nér vi blir friskare av att resa.

De boende i Gavleborg &r 6vertygade om att bade den fysiska och psykiska hélsan blir battre vid utlandsresor, 53 respektive 70 %, vilket
ligger i niva med rikssnittet. Lénet ligger i toppen bland de som kénner sig pigga och friska av en utlandsresa till sol och varme, 92 %
(rikssnittet ar 89 %), och man &r nagot battre an rikssnittet pa att avsta fran helt de digitala vanorna, 39 % jamfort med 34 % for rikssnittet.

Apollo har kartlagt bevisen och anledningarna bakom uttrycket "vi reser bort for att ladda batterierna” i rapporten Restrender: Halsa som
stdds av erfarna experter och en statistiskt belagd Sifo-undersdkning.

- Vi triggades till att ta reda pa vad det finns fér vetenskaplig grund som stéttar dessa generella begrepp. Som svensk i vintermérkret kan man
ma bra av att fa reda pa det. Gavleborgarna &r intressanta for de anser i storst utstrackning att man maste resa pa en aktiv halsoresa for att
man ska fa en hélsoeffekt av resan. Samtidigt visar andra lokala resultat att de &r val medvetna om resans hélsovinster, sédger Kajsa Mostrém,
informationschef pa Apollo.

En farsk Sifo-undersékning visar att de frémsta skélen till att gévleborgarna reser bort &r att:

1. Fa sol, vdrme och bad, 71 %
2. Vara helt ledig — fran jobb och hushallssysslor, 66 %
3. Varva ner, stressa mindre, 61 %

| Gavleborg ar det sol, varme och bad som hagrar mest vid utlandsresan samt fokus pa ledighet, lugn och ro. Det har skiljer sig ordentligt fran
rikssnittet dar umgéanget ar viktigas, nagot som férst kommer pa gavleborgarnas fiardeplats.

Ratt genomford ar faktiskt varje resa en hélsoresa. Vi vet till exempel att:

o Vi starker banden till dem vi reser med, bade psykiskt och med hjélp av hormoner.

e Resan hjalper oss att "bara vara” — den &r en spontan 6vning i mindfulness. Och i det tillstandet ar vi mer kapabla att bryta negativa
tankemonster. Dessutom 6kar endorfiner och oxytocin i kroppen och gér oss lugna och lyckliga.

e Solsken gor sa att D-vitaminhalten i kroppen okar. Det &r bra for bade hjartat och immunférsvaret.

o Varme utvidgar blodkéarlen. Det hjélper hjartat arbeta.

- En annan intressant lardom &r att man faktiskt kan kdpa lycka for pengarna, séger Kajsa Mostrom. Det visar sig att upplevelsekonsumtion®
gor oss lyckliga och utlandsresor ar ett tydligt exempel, liksom valgérenhet och mat.

*Kalla: Konsumtionsrapporten 2012, Centrum fér konsumtionsvetenskap vid Géteborgs Universitet
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