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Hold kontroll pa hestens vekt - med et snore!

Ingen hester har godt av a veaere overvektige. Ledd og skjelett belastes ungdvendig hardt, og det gker ogsa risikoen for
forfangenhet. Na nar mange hester snart slippes pa beite er det en god idé a holde ekstra kontroll pa hestens vekt og en enkel
metode er a bruke et snore.

En kilo her og to kilo der... Iblant er det vanskelig & se nar kiloene begynner & bli for mange pa den man treffer hver dag. Med et snare kan du
legge igjen gyemalet hjemme og ha full kontroll pa nar omfanget eker.

- Man maler rundt hestens brystkasse, der vi finner hestens underhudsfett, sier Agrias veterinaer Charlie Lindberg.

Charlie ser hver dag mange ponnier som er overvektige. | verste fall gar det sa langt at ponniene far forfangenhet. Verst utsatt er
shetlandsponnier og gotlandsruss, men ingen hest har godt av & vaere overvektig. Bade ledd og skjelett blir berert dersom hesten har alt for
mye a baere pa.

- Mai er den mest farlige tiden, da er gresset pa sitt mest kraftige, forteller Charlie. | august-september kan det fa ny fart dersom sommeren
har veert terr og det begynner a regne. Men man skal absolutt ikke la veere & slippe hesten pa beite. Beite har hesten godt av rent psykisk,
men det er viktig a tilvenne hesten steg for steg, fortsetter Charlie.

Annika Aronsson, Agrias regionssjef og for ekspert er inne pa samme spor.

- All beiteslipp ber skje progressivt, sier Annika. De hester som behgver mye naering, som unghester og ammende hopper, kan man slippe pa
det beste beitet ferst. Har man bare lettforede hester sa far man begynne med a slippe dem pa beitet under kortere perioder av dggnet.

Nar gresset er 10-15 centimeter hayt er det veldig kraftig. Vet man at hesten er falsom sa kan man vente med a slippe den inntil gresset har
blitt litt overvokst og ikke er sa neeringsrikt lengre.

- For lettforede hester kan naturbeite eller ugjedslede beiter veere det beste. Forfangne hester skal oftest ga pa sa lite gress som mulig, eller
uteplass som passer akkurat den hesten, sier Annika.

Sikre tegn pa overvekt

Foruten at omfanget gker rundt brystkassen sa er fettvalker og slevhet sikre tegn pa at hesten har for mange kilo. Nar hesten far for mye
nzering sa bruker den energi for a bryte ned overskudds neering. Passe tykk er hesten nar man kan ane ribbeinene med handen, kan man
ikke kjenne ribbeinene i det hele tatt er hesten for tykk. Man skal heller ikke kunne se ribbeinene.

Om hesten er i for godt hold

Den dagen da sneret begynner & glippe mellom endene og ikke lengre gar rundt hestens brystkasse sa er det pa tide a fundere pa slanking.
Akkurat som for mennesker finnes det to mater — mindre mat eller mer mosjon, helst en blanding av begge.

- De aller fleste hester kan mosjoneres mye mer enn hva de gjer i dag, det har de bare godt av, sier Charlie.

- Farste steget kan veaere a ta inn hesten fra beitet pa nettene. Er det mer akutt sa kan man sette pa en gressmaske, man ma minske pa
neeringsinntaket for at hesten skal ga ned i vekt, sier Annika.

- Det finnes ikke noe som sier at hestene behaver hvile p4 sommeren, da er det jo som herligst a ri! Gi dem sin langfri pa vinteren isteden,
foreslar Annika.

Slik gjer du

+ Ta et sngre og legg det rundt hestens brystkasse.

* Kilipp av slik at endene akkurat gar sammen.

« Test et par ganger i uken hvordan sneret passer. Begynner det a glippe mellom endene eller gar de forbi hverandre? Pa den maten ser du
om hesten har gatt opp eller ned i vekt!

For mer informasjon ta kontakt med Christian Geelmuyden, landssjef Agria Dyreforsikring, mobil 909 87 574 eller Charlie Lindberg veterineer i Agria
Dyreforsikring 46 73-964 21 60

I Agria Dyreforsikring, Norges eneste spesialselskap for dyreforsikringer, er alle medarbeiderne dyreeiere. Sammen med dyreeierorganisasjoner og
veterinaerer er Agria med pd & utvikle dyreholdet, dyresporten og dyrehelsa. Selskapet ble grunnlagt i Sverige i 1890 og finnes i dag representert med sine
forsikringer i Sverige, Norge og Danmark.



