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Dyr kan hjelpe oss gjennom livets
toffeste perioder

Nar livet snus pa hodet av for eksempel samlivsbrudd, sykdom eller sorg, kan mange oppleve
dette som en vanskelig tid. En undersgkelse* gjort for forsikringsselskapet Agria viser at
halvparten av norske hunde- og katteeiere opplevde at dyret har hjulpet dem gjennom en taff
periode.

For mange dyreeiere er dyret en viktig statte nar livet er vanskelig.
Dyr gir trest og rutiner i livskriser

Totalt svarte litt over halvparten av norske hunde- og katteeiere at kjaeledyret har fatt dem til a
fole seg bedre under taffe perioder som samlivsbrudd, dgdsfall eller alvorlig sykdom.
Resultatene statter det forskningen ofte viser, at dyr kan redusere stress, bidra til mer sosial
kontakt og gi nedvendige rutiner nar livet er vanskelig.

— Et dyr demmer aldri, men gir bade selskap og trgst. A ha et dyr farer ogsa med seg daglige
gjgremal som a ga tur, mate, aktivisere og stelle det. Denne undersgkelsen viser at dyr spiller
en sentral rolle for mange mennesker nar livet butter, sier Steinar Ranheim, konstituert
landssjef i Agria Norge.

Flest unge sier dyret var avgjerende



Spesielt unge voksne har fatt hjelp av hunden eller katten sin i vanskelige tider. |
aldersgruppen 18-39 ar, sier hele to av tre at dyret har hjulpet dem gjennom en livskrise. Av
disse mener nesten én av fem at stgtten fra dyret var helt avgjerende for 8 komme seg
gjennom krisen.

Undersgkelsen viser ogsa forskjeller mellom aldersgrupper. Blant personer over 55 ar har 43
prosent opplevd statte fra dyret sitt, og 8 prosent beskriver denne stagtten som veldig viktig.

Hovedfunn fra undersokelsen:

* 55 prosent av hunde- og katteeiere sier de har fatt statte fra dyret sitt i en krise.
» 12 prosent mener de ikke hadde klart seg sa godt gjennom krisen uten dyret.

» 7 prosent fgler ikke at dyret hjalp under den tgffe perioden.

*Undersgkelsen ble gijennomfart av Xtreme pa oppdrag fra Agria i desember 2024. 611 norske
hunde- og katteeiere deltok i undersgkelsen.



