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Hundeeiere: pass pa dette i sommer

Sommeren er i gang for bade to- og firebente. Denne herlige tiden kan by pa mange fine
opplevelser, men ogsa noen ekstra farer og utfordringer for hundene vare. Hvilke hensyn bgr
du som hundeeier ta? Agria og veterinzer Sara Solheim gir deg sine beste sommertips.
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Pa de varmeste dagene er det ofte mest behagelig for hunden tidlig pa morgenen eller sent pa
kvelden.

Hunder i biler

Ved 20 — 22 grader og sol kan temperaturen raskt stige til 85 grader inne i bilen. Tidsforlap og
temperatur vil variere med ulike faktorer som bilens farge og veerforholdet.

— Det tryggeste er & aldri ga fra hunden din i bilen, hvis du ikke har bil med klimaanlegg som
gir hunden behagelig temperatur mens bilen er parkert. Ta hunden med deg nar du forlater



bilen, eller la den vaere hjemme eller pa hytta i stedet. Der er det svalt og godt for hunden, sier
veteringer Sara Solheim.

Husk ogsa pa at det kan bli veldig varmt bak i bilen nar du kjerer, selv om det ikke er sa varmt
der du selv sitter. Dette kan skje dersom solen steker inn bakfra eller hvis bagasje, skillevegger
eller lignende blokkerer for sirkulasjonen. Et tips er a kjgpe sikkerhetssele til hunden slik at den
kan sitte i baksetet pa bilturer der du har med mye bagasje

Buss, tog og t-bane
Det kan bli ekstremt varmt i trange busser, tog eller T-baner. Ga av hvis det blir for varmt!
Nar er det best a ga tur?

Hunder trenger minst tre lufteturer i Igpet av en dag, men pa dager som er veldig varme bar
man kun ta korte turer midt pa dagen nar det er pa det varmeste. Lengre turer eller aktiv
trening er det best 4 ta tidlig pa morgenen eller sent pa kvelden nar temperaturen er lavere.

— Hunder kan fa brannsar pa potene sine dersom de gar pa asfalt som er for varm. Hvis du er
usikker pa om hunden bgr ga pa asfalten, kan du sjekke dette ved a legge oversiden av
handen din pa asfalten. Dersom det blir ubehagelig varmt etter fem sekunder, bgr dere ikke ga
her, rader Solheim.

Skygge

Enten du er hjemme, pa hytta, gar tur eller sitter pa terrassen, serg for at hunden din kan vaere
i skyggen. Husk at det ogsa kan vaere varmt i skyggen, sa et sted med litt vind er best pa de
varmeste dagene. Eller kanskje det er svalere innendgrs?

Vann

Nar temperaturen stiger, er det veldig viktig at hunden far i seg nok vann. Pass pa at hunden
alltid har tilgang til rent drikkevann. Ta ogsa med vann nar du gar tur.

Hvilke hunder er ekstra falsomme for varme?

Veer ekstra oppmerksom hvis du har en valp eller en gammel hund, da de er ekstra fglsomme
for varme. Det samme gjelder syke hunder, for eksempel hunder med hjertesykdom.

— Generelt er hunder med mye pels, spesielt de med svart farge, mer falsomme for varme.
Hunder med flat nese har generelt vanskeligere for a regulere kroppstemperaturen og kan
derfor overopphetes lettere. Luftveiene kan ogsa hovne opp slik at det blir vanskeligere a
puste, sier Solheim.

Heteslag

Hunder kvitter seg med varmen via tungen nar de peser. De kan ogsa skille ut litt svette under
potene, men de svetter ikke over hele kroppen slik som vi mennesker gjar.

En overopphetet hund kan ha ett eller flere av disse symptomene:

* Peser kraftig

* Sikler

* Hyperventilerer

* Oppkast/diaré

* Tarre, rgde slimhinner
* Hgy puls

* Urolig

* Usto



¢ Forvirret
¢ Besvimer
» Sjokk

Hva skal du gjere hvis hunden har heteslag?

La hunden fa kaldt, friskt vann a drikke. Kjal ned pelsen og huden ved a bade eller helle/dusje
vann forsiktig over hunden.

— Vannet skal ikke veere iskaldt. Kontroller kroppstemperaturen om du har et termometer
tilgjengelig og sjekk sa ofte som mulig. Kontakt alltid veterineer, selv om hunden virker normal.
Varmen kan ha forarsaket skader pa indre organer, forteller Solheim.

Hund pa stranden

En kjolig dukkert er fint for bade mennesker og hunder nar det er varmt. Det er imidlertid en
rekke ting & huske pa nar du tar hunden din med pa en svemmetur. Hunder er ikke tillatt pa
alle strender, sa sjekk dette fagrst. Ikke alle hunder er gode svemmere, en redningsvest kan
veere lurt.

Saltforgiftning kan oppsta hos hunder som far i seg store mengder saltvann. Normalt vil
hunden ikke drikke for mye saltvann dersom den har tilgang pa ferskvann. Noen hunder kan
derimot syns at det er ggy a fange bobler eller plask og kan pa denne maten ende opp med a
fa i seg store mengder saltvann.

Hvis du syns sanden er for varm nar du gar barbeint, sa vil det veere for varmt for hunden din
ogsa. Den kan faktisk fa brannsar under potene.

— Tenk ogsa pa at det kan vaere skarpe skjell eller glasskar i sanden eller i vannkanten. Kikk
godt etter og ta med farstehjelpsskrin i tilfelle uhellet skulle vaere ute. Slik kan man selv stoppe
bladningen far man eventuelt drar til en veterineer, sier Solheim.

Brennmanet

Hunder kan ogsa bli brent av brennmanet pa huden, slik som mennesker, men pelsen
beskytter som regel store deler av kroppen. Under buken, ved kjgnnsorganet og ved grene er
det hos noen hunder mindre pels, og huden kan derfor bli brent her. De vil da kunne fa en
hudirritasjon som kan vare i noen timer.

— Fjern eventuelle tradrester fra brennmaneten og skyll godt med sjgvann. Ved kraftige
symptomer kan du dekke kroppsdelen med vann pa ca. 40-45 grader i 20 minutter, sier
Solheim.

Om hunden din har spist en brennmanet ber du skylle munnen godt med en gang. Gjerne i 15
— 20 minutter. Har du tilgang til lunket vann, er dette det beste & bruke. Deretter kan du tilby
vann som den kan drikke. Fglg godt med pa hunden. Dersom den har kraftige symptomer, bar
du kontakte veterineer.

Unnga vannhale og vateskem

Badeglade hunder er dessverre utsatt for a fa vannhale, en betennelsestilstand i halen som
kan komme om hunden for eksempel har badet for mye. Dette skjer fordi hunden bruker halen
pa en annen mate nar den svemmer enn det den er vant til. Tilstanden kan ogsa oppsta hos
hunder som av ulike arsaker logrer spesielt mye i en periode.

Vateksem eller hot spot som det ogsa kalles, er et klgende utslett som kan oppsta nar huden
blir fuktig over tid. Hunden vil ofte klg voldsomt pa dette og kan kla pa seg store sar. Dersom
din hund starter a klg seg unormalt mye pa et bestemt omrade, bar du forsgke & hindre at den
klgr seg mer pa dette stedet og oppsake veterineer slik at man kan fa roet ned tilstanden sa fort
som mulig.



— For a hindre at vateksem oppstar ber man passe pa at hunden ikke er vat eller fuktig i lange
perioder av gangen. Nar du kommer hjem fra stranden bar du skylle ut saltvannet fra pelsen
med lunkent rent vann og tarke hunden ordentlig etterpa, tipser Solheim.

Giftige alger

Blagrennalger kan fare til livstruende forgiftning. For & vite sikkert om et vann inneholder giftige
alger, ma det bli tatt vannprever. Fglg neye med pa varsler om vannkvalitet for de stedene du
og hunden din bader eller vasser. Se ogsa etter advarselskilt far du slipper hunden uti.

— Ikke la hunden bade i vann som er uklart, har unormal farge eller lukt. Er du i tvil, er det best
a unnga vannet. Det er ogsa viktig & holde dere unna eventuell algemasse som har blitt skyllet
opp pa land, advarer Solheim.

Dersom du mistenker algeforgiftning, skyll hunden ren sa raskt som mulig og pass pa at
hunden ikke slikker pa pelsen. Beskytt deg selv med hansker. Dra til veteringer sa fort som
mulig.

Solbrenthet

Hunder kan ogsa bli solbrent. Hunder med hvit pels blir lettere solbrent enn hunder med
mgarkere pels. Dette skyldes at huden har mindre pigmenter, og dermed er mer fglsom. Det
samme gjelder raser med tynn pels. Husk at grer, nese og omrader uten har og pigmenter er
ekstra utsatt.

Unnga direkte sollys for & redusere risikoen for solbrenthet. Hvis det er umulig & unnslippe fra
solens skarpe straler, kan det veere ngdvendig & smgre hunden med solkrem. Bruk en solkrem
som er laget for hunder, eller alternativt en parfymefri og mild som er for mennesker.

— Solbrenthet pa hund viser seg pa samme mate som pa oss mennesker. Huden blir rad, varm
og vond, og mange hunder prgver a lindre smerten ved a slikke pa omradet. Dette kan skape
inflammasjoner og ber forhindres. Du kan lindre med litt Aloe vera, og ellers sgrge for a ikke
eksponere hunden for sol for en periode, avslutter Solheim.

Bat

Sommertiden kan for mange bety turer med bat. Hunden kan gjerne bli med, men husk at
bryggekanter og svaberg kan veaere harde a lande pa. Nar hunder hopper ned fra baten til et
svaberg, vil all hundens vekt overfares til frambeina, og i verste fall kan hunden padra seg
brudd. Bryggekanter kan utgjgre en klemfare, sa pass godt pa hunden nar dere legger til.
Redningsvest, tilgang pa rent vann og skyggeplass er viktig a tenke pa far dere legger av sted.

Oppsummering, tips og rad for hundeeiere i sommer:

1. Ikke la hunden veere alene i bilen pa varme sommerdager dersom du ikke har bil med
klimaanlegg som kan sta pa mens bilen er parkert.

2. Det kan noen ganger bli veldig varmt pa offentlig transport som T-bane, trikker og
busser. Ga av hvis det blir for varmt!

. Lange turer bar du legge til sent pa kvelden eller tidlig om morgenen, nar temperaturen
ofte er lavere.

. Husk at det kan bli veldig varmt pa asfalt og sand, og at det kan skade potene til hunden.

. Pass pa at hunden har mulighet til & vaere i skygge pa en sval plass.

. Hunden ma alltid ha tilgang til & drikke rent vann.

. Valper, gamle hunder, syke hunder og hunder med flat nese, er ekstra falsomme for
varme.
8. lkke la hunden drikke saltvann, den kan bli saltforgiftet.
9. Veer oppmerksom péa eventuelle skarpe skjell og glasskar i vannkanten.

10. Pass pa sa hunden ikke brenner seg pa eller spiser brennmanet.

11. Mye svemming kan fare til vannhale, og mye bading kan gi vateksem. Skyll og terk godt!
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12. Se opp for giftige blagrennalger i vann!
13. Selv hunder kan bli solbrente, unnga mye direkte sol.
14. Pa battur, pass godt pa nar du legger til og husk redningsvest til hunden.



