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Ny forskning: Slik pavirkes hunden nar
eieren er stresset

Forestill deg at du og hunden din lgper for a rekke toget. Pulsen tiger, svetten renner, og i siste
sekund hopper dere ombord. Du ser ned pa hunden din som peser og er like oppjaget som
deg, og tenker: "Puh, vi rakk det!". Denne typen stress opplever vi alle av og til, men hva skjer
med hunden dersom eieren er langvarig stresset? Det har en forskergruppe ved Linkdpings
Universitet undersgkt, med stgtte fra Agria SKK Forskningsfond.
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Studien har tittelen "Stress og livsstil — pavirkes hunder og deres eiere likt?"
Analyse av harstra

Studien er utfgrt av forskerne Per Jensen og Lina Roth. De gnsket & finne ut om langvarig
stress hos eieren pavirker hunden. For & gjere dette, analyserte de harstra fra bade



mennesker og hunder.

Nar kroppen blir stresset, frigjar binyrene stresshormonet kortisol i blodet. Dette hormonet
sirkulerer i kroppen, og en liten del av det samles i bade menneskehar og hundens pels. Ved a
analysere harstraene og beregne veksthastigheten, fikk forskerne en oversikt over
kortisolnivaene over tid.

| lgpet av ett ar samlet forskerne regelmessig inn harprgver fra 58 hunder og deres eiere.
Hundene var av rasene shetland sheepdog og border collie. | tillegg hadde hundene ogsa pa
et spesielt halsband som registrerte all fysisk aktivitet i noen uker. Eierne fylte ogsa ut
omfattende sparreskjemaer om sitt og hundens liv.

Sterkt band mellom hund og eier

Resultatene var overraskende: Hundene viste ingen betydelig gkning i kortisolnivaet som fglge
av faktorer som & veere mye alene hjemme, bo sammen med andre dyr eller barn, eller hay
fysisk aktivitet. Derimot hadde eierens langvarige stress en merkbar effekt pa hundene.

| perioder hvor eieren var stresset, hadde bade eieren og hunden hgyere kortisolnivaer i blodet
enn normalt. Dette viser at det er et sterkt band mellom oss og hundene vare, sa sterkt at var
egen tilstand kan pavirke hunden. Forsker Per Jensen forteller at hvis du som hundeeier tror at
hunden din blir pavirket av stressnivaet ditt, finnes det en enkel Igsning:

— Et enkelt triks er a leke med hunden din. Var forskning har vist at sa lite som fem minutters
lek om dagen senker stressnivaene og forbedrer relasjonen mellom hund og eier.

Studien "Stress ogq livsstil — pavirkes eiere og hunder likt?" kan leses i sin helhet hos Agria og
Svenska Kennelklubbens Forskningsfond pa hundforskning.se
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