Agriain

Halvparten av norske katter lever
innendors

En ny undersgkelse utfart pa oppdrag fra forsikringsselskapet Agria viser at 53 prosent av
norske katteeiere velger & la kattene sine tilbringe mesteparten av livet innenders. Les
katteadferdsradgiverens beste tips for & sikre lykkelige innekatter.

Undersgkelsen avdekker at omtrent halvparten av norske katter er innekatter.

Undersgkelsen* viser at i aldersgruppen 18-39 ar holdes hele 63 prosent av kattene
innendars, sammenlignet med 46 prosent i aldersgruppen 40-54 ar. Forskjellene kan skyldes
at yngre personer oftere bor i leiligheter i urbane miljger.

— Vi ser en trend der katteeiere i stadig sterre grad gnsker a beskytte kattene sine mot farene
de kan mgate utendgrs. Men et liv innendars stiller ogséa hayere krav til at vi sikrer at katten far



den mentale og fysiske stimulansen som kreves for at den skal ha det bra, sier Gro Marit
Sarlie, dyrepleier og katteadferdsradgiver i Agria-appen.

Adferdsradgiverens beste tips for aktivisering av innekatten:
1. La katten lete etter maten sin

En enkel mate a aktivisere katten pa, er a spre ut terrféret pa forskjellige steder i hjemmet i
stedet for a legge det i matskalen.

— Gjem for eksempel noen forkuler i klorestativet, i vinduskarmen og under et bord, eller trill
tarrforkuler bortover gulvet slik at det blir en spennende jakt. Du kan ogsé lage
aktiviseringsleker til katten. En tom eggekartong eller dorullkjerne som du bretter inn kantene
pa, kan bli til spennende utfordringer om du putter mat eller godbiter inni. Det finnes ogsa
mange aktiviseringsleker a kjgpe i dyrebutikker.

2. Lek med katten din

Nar er katten din mest aktiv og leken? Benytt disse ekstra aktive stundene til & leke sammen.
— Katter elsker lek som imiterer deres naturlige jaktadferd. Leker som beveger pa seg, som
lager lyd og som kan minne om et byttedyr, er veldig populaere. Noen katter blir ekstra
interessert i leker som inneholder kattemynte, Nar lekestunden med deg er ferdig, ikke glem a
ta vekk ting som kan veere farlig for katten. Rydd bort sngrer, garn og annet som kan sette seg
fast i mage-tarmkanalen.

3. Lag nye steder a utforske

En stor pappeske kan underholde en katt lenge. Du kan ogsa legge et teppe over en stol eller
et bord slik at det blir en hule som katten kan utforske.

| butikker som selger katteutstyr kan du finne morsomme knitrende tuneller som er spennende
a lape gjennom og leke i.

— Et annet tips kan veere a sette en stor bolle med lunkent vann og en ball som flyter oppi pa
baderomgulvet. Sjekk om katten syns det er goy a plaske og sele sa mye den vil.

4. Laer katten din triks

Katter kan leere triks, akkurat slik som hunder. For eksempel "sitt", "gi labb", "high-five", "sitte
bamse" og "ga rundt i ring".

— Du vil merke at du og katten din far en enda tettere relasjon av samspillet.
5. Ta med katten ut i sele
Hvis du har innekatt, kan du trene katten din til & ga med sele og band.

— Start innendars der katten er trygg. Ga gradvis frem og gi masse godbiter slik at katten far
gode assosiasjoner med selen og bandet. Etter hvert kan du ta med katten ut pa sma turer.

*Undersgkelsen ble utfart av Xtreme pa oppdrag fra Agria i desember 2024. 306 norske
katteeiere bidro med svar.



