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Giv hesten en god sommer

Sommeren er over os, og din hest er maske allerede blevet lukket ud af stalden og sat pa grees. Hesten er med stor sandsynlighed glad og
frejdig i de frie omgivelser, men husk, at sommeren ogsa byder pa flater, giftige planter og rindende gjne. Karl-Henrik Heimdahl er dyrleege
med speciale i heste hos Agria Dyreforsikring, og han kommer her med 9 gode rad til hesteejere, der vil sikre sig, at hesten far en god
sommer.

1. Vedligehold dit hegn

Heste kan nemt blive viklet ind i nedslidte hegn med Igse snore eller reb, og det kan fare til alvorlige skader. Sgrg derfor for, at alle reb og
band er speendt ud, og kontrollér dem gerne ofte. Brug helst et hegn, hvor hesten ikke kan sidde fast, og husk at fugte jorden ved hegnets
jordspyd i terre perioder. Med et godt hegn undgar man, at hesten sidder fast eller lgber vaek.

2. Pas pa akut forfangenhed

Nar din hest begynder at spise frisk, nserende grees, @ges risikoen for forfangenhed. En af arsagerne kan vaere overspisning kombineret med
for lidt motion - isaer hvis hesten i forvejen har en mere eller mindre udviklet metabolisk sygdom. Sygdommen kan udvikle sig pa blot et par
timer. Sgrg derfor for at gradvist vaenne din hest til at spise graes over et par uger.

3. Afhjeelp rindende gjne

Mange heste udvikler rindende gjne i lebet af sommeren. Bade fluer og steerk sol kan forarsage gjenbeteendelse, der kraever behandling. Hvis
din hest skeler, eller der Igber tyktflydende vaeske fra gjnene, ber du kontakte en dyrlaege. | nogle tilfeelde er det tilstraekkeligt at anvende
receptpligtige gjendraber, men oftest er der brug for en steerkere behandling. Brug gerne fluenet til din hest for at undga irritation af dens
gjine.

4. Tjek ofte for sarskader

Hvis din hest gar udendgrs hele dggnet, er det vigtigt at besgge den hver dag. Det kan let ske, at hesten far et spark eller bid af en anden
hest, eller at de far udslaet fra insektbid, nar du ikke er der. Derfor er det vigtigt at tjekke dagligt, om din hest har det godt.

5. Giftige planter

Heste undgar normalt giftige planter, men hvis de gar pa nedbidt eller vissent graes, kan de blive fristet til at spise for eksempel steengler og
grenne agern, der kan forarsage forgiftning og nyreskade. Serg for jeevnligt at gennemga din hests udeareal, og fiern eventuelle giftige
planter. Vaer desuden opmeerksom pa, om der er egetraeer ved udearealet, og undersgg farven pa klgverne i graesset. Hvis klgverne er bade
hvide og rosa, kan de pavirke din hests lever, hvis den spiser dem. Symptomerne pa leverpavirkning er generel treethed og uvilje til at bevaege
sig. Alsikeklgver forarsager ogsa grimme udsleet pa upigmenteret hud. En anden fare er takstree, der er meget giftig og desvaerre ogsa meget
velsmagende for hestene. Hvis du har mistanke om, at din hest har spist takstrae, skal den med det samme til dyrlaegen.

6. Sorg for solbeskyttelse

Et godt udeareal skal have vegetation, der giver hesten skygge, og det skal ogsa gerne have omrader med lee for vinden. Heste uden
pigmenterede muler kan blive forbraendte i den steerke sommersol. Lasningen er den samme som for os mennesker - smgr mulen med
solcreme og undga forbreendinger og eksem. Alternativt kan du lade din hest vaere inde i stalden midt pa dagen, hvor solen typisk er skarpest.

7. Giv din hest rigeligt vand

Det er vigtigt, at din hest har adgang til frisk vand degnet rundt. Samtidig skal du ogsa vaere opmaerksom pa, at din hest ikke drikker af andet
stillestaende vand, der matte vaere i neerheden. Algeforgiftning hos heste er relativt usaedvanligt, men det forekommer til tider, hvis de har haft
adgang til stillestdende vand. Symptomerne pa algeforgiftning er generel svaekket tilstand og darlig mave.

8. Fjern flater

Flater kan nemt overfgre sygdommen anaplasma til heste. Symptomerne vil typisk veere hgj feber nogle gange kombineret med hzevede ben,
eendret gang og generel sveekkelse. Gar det derfor til en vane at tjekke og fierne flater fra din hest. Jo leengere flaten har kontakt med din
hest, jo starre er risikoen for, at den overferer infektionen. Kontakt din dyrlaege, hvis du har mistanke om anaplasma. De fleste heste kommer
sig heldigvis hurtigt, efter behandlingen startes.

9. Forebyg insektbid og eksem

Heste bliver bidt af insekter i lgbet af sommeren. Nogle hesteracer er mere udsatte end andre i forhold til bid, og for nogle kan bid udvikle sig
til sar eller eksem. Du kan forebygge insektbid med fx insektspray.
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Tine Antvorskov, Direktar Agria Dyreforsikring
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Agria Dyreforsikring er specialist i dyreforsikringer gennem mere end 128 ar. De fleste medarbejdere er selv dyreejere og sammen
med dyreejerorganisationer og dyrlseger, er Agria med til at udvikle dyrehold, dyresport og dyrehelbred. Agria Dyreforsikring i
Danmark tilbyder fleksible forsikringer til heste, hunde, katte og andre smadyr som for eksempel slanger, kaniner, ildere og

papeggjer.



